
Beratung und Unterstützung für Familien und Kinder: 

 

Deutsch-Sprach- und Alphabetisierungskurs für Mütter von Kindergartenkindern in Gievenbeck 

Beginn: 02.10.2026 jeweils freitags von 09.00 -10.30 Uhr  Kita St. Michael II 

Im Kursgeschehen werden anhand des Kindergartenalltags sowie der Erfahrungs- und Erlebniswelt der Kinder, Mütter in die deutsche Sprache eingeführt. Der Tagesablauf 

im Kindergarten, die Spiele, Erziehungsthemen und Elternarbeit stehen bei der allmählichen Erweiterung des Wortschatzes im Mittelpunkt. Während der Schulferien 

pausiert dieser Kurs. 

Die Kosten werden vom Familienzentrum übernommen! 

Anmeldung: Kita St. Michael II (0251/864411) und Kita St. Michael III (0251/9873257) 

 

Sprechstunde Erziehungsberatung: 

Donnerstag, 01.10.2026  jeweils von 09.00 – 10.00 Uhr Kita St. Michael II 

Donnerstag, 05.11.2026 jeweils von 09.00 - 10.00 Uhr Kita St. Michael III 

Donnerstag, 03.12.2026 jeweils von 09.00 – 10.00 Uhr Kita St. Michael II 

Einmal im Monat bietet die Caritasberatungsstelle abwechselnd in den Räumlichkeiten der Kita St. Michael II und der Kita St. Michael III eine offene Erziehungsberatung an. 

Wenn Sie diese Sprechstunde besuchen möchten, sprechen Sie bitte persönlich oder telefonisch einen Termin mit uns ab. 

Anmeldung: Kita St. Michael II (0251/864411) und Kita St. Michael III (0251/9873257)  

 

Kurberatung: 

Mittwoch, 25.11.2026 10.00 Uhr Kita St. Michael II 

Mittwoch, 25.11.2026  10.30 Uhr Kita St. Michael II 

Am letzten Mittwoch im Monat findet in den Räumlichkeiten der Kindertageseinrichtung St. Michael II die Kursprechstunde mit einer ausgebildeten Kurlotsin statt. Hier 

werden Ihre Fragen rund um das Thema „Kur“ beantwortet. Ebenso unterstützt die Kurlotsin Sie bei der Antrag-stellung. Bitte vereinbaren Sie den Termin mit uns. 

Unbürokratisch können auch Zusatztermine getroffen werden. 

Anmeldung: Kita St. Michael II (0251/864411) 



Förderung von Familienbildung und Erziehungspartnerschaft: 

Elterncafé 

Mittwoch, 25.11.2026 14.15 Uhr  Kita St. Michael III 

Im Elterncafé können sich Eltern, Großeltern und Erziehungsberechtigte näher kennen lernen, Kontakte knüpfen und sich austauschen. Eine Infotafel bietet die Möglichkeit, 

sich auf dem Laufenden zu halten, informelle Gespräche untereinander mit Eltern oder mit Mitarbeitenden der Einrichtung zu führen. 

 

Mit Sumba Grenzen überwinden 

Sport ist eine Sprache, die jeder versteht! Flüchtlingsfrauen und -mädchen sowie Frauen und Mädchen mit und ohne Migrationshintergrund sind herzlich zum Sport 

eingeladen. Sumba kombiniert Aerobic mit lateinamerikanischen und internationalen Tänzen.  

Mitzubringen sind – außer Spaß an Bewegung und Tanz – Sportkleidung, Handtuch und ein Getränk. 

Mittwoch, 07.10.2026  18.30 Uhr  Kita St. Michael III 

Die Kosten werden vom Familienzentrum übernommen! 

Anmeldung:  Kita St. Michael II (0251/864411) und Kita St. Michael III (0251/9873257) 

 

Rückenschule 

Anleitungen zum gesundheitsbewussten Verhalten und gezielte Bewegungs-übungen sollen helfen, Rückenproblemen vorzubeugen, bereits vorhandene Beschwerden zu 

überwinden und chronische Schmerzen zu vermeiden. Die Kosten werden vom Familienzentrum übernommen! 

Mittwoch, 07.10.2026 17.00 Uhr Kita St. Michael III 

Die Kosten werden vom Familienzentrum übernommen! 

Anmeldung:  Kita St. Michael II (0251/864411) und Kita St. Michael III (0251/9873257) 

 



Zusätzliche Angebote: 

Kreativangebot 

In fast regelmäßigen Abständen bietet Vera Degener (Kunstatelier Degener) verschiedene Kreativangebote in unserem Familienzentrum an. Zu den verschiedenen 

Jahreszeiten werden von Ihnen individuelle Kunstobjekte erstellt.  

An diesem Termin können drei kleine Bilder auf Leinwand à 15x15 mit unterschiedlichen weihnachtlichen Motiven (LITTLE THINGS OF HAPPINESS) gestaltet werden. 

LITTLE THINGS OF HAPPINESS 

Dienstag, 01.12.2026  um 19.00 Uhr Kita St. Michael II  

Der Eigenanteil für den jeweiligen Kurs beträgt 20,00 Euro 

Anmeldung:  Kita St. Michael II (0251/864411) 

 

Testament für junge Familien 

Alter, Krankheit, Unfall- und auf einmal kann man nicht mehr für sich selber sorgen. Wer trifft dann notwendige Entscheidungen? 

Wer regelt Behördengänge und Bankangelegenheiten? 

Wer entscheidet über medizinisch notwendige Maßnahmen? 

Ist keine Vorsorge getroffen, sieht das Gesetz grundsätzlich die Bestellung eines Betreuers durch das Betreuungsgericht vor. Eine automatische Stellvertretung durch die 

eigene Familie den Partner gibt es nicht. 

An diesem Abend wird Rechtsanwältin Katharina Kroll einen Vortrag halten zum Thema: Testament, Erbvertrag und was passiert mit den Kindern?  

In einer Fragerunde nach dem Vortrag werden alle Fragen die allen Teilnehmern unter den Nägeln brennen zu diesem Thema beantwortet. 

Montag, 09.11.2026  19.00 Uhr  Kita St. Michael II 

Die Kosten werden vom Familienzentrum übernommen! 

Anmeldung:   Kita St. Michael II (0251/864411) und Kita St. Michael III (0251/9873257) 

 



Elternabend zu Körper, Grenzen und kindlichem Forscherdrang      Mein Körper gehört mir 

Was braucht mein Kind, um die eigenen Grenzen und die Grenzen anderer wahrzunehmen und zu achten? Wie beantworte ich Fragen und wie begleite ich den kindlichen 

Forscherdrang? Wie entwickelt mein Kind einen gesunden und genussvollen Zugang zum eigenen Körper? Wie kann ich mein Kind stärken, um sich zu schützen? 

Kinder von Anfang an altersangemessen, mit entspannter Gelassenheit und den richtigen Worten in ihrer Entwicklung zu begleiten ist entscheidend für den gesunden 

Selbstwert unserer Kinder, Ich-Stärke, ein gutes Körpergefühl, Genussfähigkeit und das Achten der eigenen und der Grenzen anderer. 

Der Elternabend bietet Anregungen und Antworten für einen entspannten und achtsamen Umgang mit Körper, Worten und Grenzen. 

Dienstag, 13.10.2026  um 20.00 Uhr  Kita St. Michael III 

Die Kosten werden vom Familienzentrum übernommen! 

Anmeldung:  Kita St. Michael II (0251/864411) und Kita St. Michael III (0251/9873257) 

 

Babysitterkurs für Jugendliche 

Sitten will gelernt sein - Babysitterkurs für Mädchen und Jungen ab 13 Jahren  

Habt ihr schon einmal daran gedacht, in eurer Freizeit ein Baby oder ein Kleinkind zu betreuen? "Babysitter: in" ist eine verantwortungsvolle Aufgabemacht Spaß und 

bietet sich an, um das Taschengeld aufzubessern. In diesem Kurs lernt ihr, was zur Betreuung eines Kindes gehört: Wickeltechniken, Pflege, Beschäftigungsmöglichkeiten 

und Spiele, Verhalten in schwierigen "erzieherischen" Situationen usw. Eure Fragen sind natürlich immer willkommen 

Samstag, 07.11.2026 und Sonntag, 08.11.2026 und Samstag, 14.11.2026  

 jeweils von 10.30 Uhr-14.30 Uhr  in der Kita St. Michael III 

Die Kosten werden vom Familienzentrum übernommen. 

Anmeldung:  Kita St. Michael II (0251/864411) und Kita St. Michael III (0251/9873257) 

 


