
 
 

28. März – 12. April 2026   Doppelausgabe 
 
Abbruch und Aufbruch 
Die Kar- und Ostertage erinnern uns daran, dass es in unserem Glauben um Leben 
und Tod geht. Der Glaube ist nicht nur ein Gefühl, eine Meinung oder ein bürgerli-
ches Bedürfnis, das privat ausgelebt werden kann und letztlich banal und folgenlos 
bleibt. Es geht im Glauben viel mehr um den Kampf auf Leben und Tod; die Nieder-
lage angesichts des Todes und den Sieg über den Tod in der Auferstehung. Oft wird 
die Ernsthaftigkeit der Christusnachfolge vermisst und das Kreuz wird entweder ganz weggelassen oder 
verkitscht oder masochistisch aufgelöst. Das wird aber dem Anspruch des Messias nicht gerecht. Es geht 
ihm um den Bruch mit der Macht des Todes. Vieles führt auch heute zum Tode. Es gibt Grenzen, an denen 
Menschen vieltausendfach sterben. Es gibt Kriegsregime und den dritten Weltkrieg in Stücken, der Unzäh-
lige maschinenmäßig tötet. Es gibt eine Wirtschaft, die tötet (Papst Franziskus) und die vielen Ungerech-
tigkeiten, wegen der Menschen wie tot sind.  
Gegen all das und aufgrund dessen wird das Kreuz aufgerichtet, damit der Tod bezwungen und zum Ab-
bruch gebracht werden kann. Ohne Kreuz gibt es kein Ostern. Menschen, die das Kreuz und die Auferste-
hung ernstnehmen, kennen keine Verzweiflung. Für sie sind auch die todbringenden Verhältnisse nicht ze-
mentiert und in Blei gegossen. Sie halten fest an der Veränderbarkeit der Dinge und der Vorläufigkeit des 
Todes. Am Ende steht für sie der Sieg über den Tod. Wer Ostern kennt, kann nicht verzweifeln (Bonhoeffer). 
Diese Erinnerung an Karfreitag und Ostern lässt nicht untergehen. Es ist eine gefährliche Erinnerung, die 
den status quo in Frage stellt und zu spannenden Einsichten kommen lässt. Sie lässt auf- und ausbrechen 
aus den todbringenden Verhältnissen, sie lässt die Vorläufigkeit von Allem erkennen und setzt in Bewe-
gung.  
Dass dieses Jahr in Gievenbeck die Erinnerung an Ostern in einem Zelt gefeiert wird, kann genau dies zum 
Ausdruck bringen. Das Zelt ist eine vorläufige Bleibe, die abgebrochen und woanders wieder aufgebaut 
werden kann. Vom Zeltbau kann man sich inspirieren lassen und anfangen, selbst aufzubrechen und mit 
dem Messias den Tod in Frage zu stellen. 
Diesen österlichen Aufbruch wünscht uns allen 
Jan Henrik Röttgers, Kaplan 
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Die nächsten Pfarrnachrichten erscheinen zum 12.04. 
Redaktionsschluss: Mi., 08.04, 12 Uhr! 
 
Aufruf der Bischöfe zur Palmsonntagskollekte 2026 
Liebe Schwestern und Brüder, die andauernde Gewalt im 
Nahen Osten fordert nicht nur zahllose Menschenleben. 
Sie reißt auch die ohnehin tiefen gesellschaftlichen Grä-
ben immer weiter auf. Die politische Realität scheint die 
Hoffnung auf Frieden und Versöhnung erstickt zu haben. 
Doch inmitten von Resignation und Polarisierung gibt es 
Juden, Christen und Muslime, die unbeirrt an der Vision 
eines friedlichen Miteinanders festhalten. 
„Hoffnung säen“ – so lautet das Motto der diesjährigen 
Palmsonntagskollekte, die wie in jedem Jahr für die 
Christen im Heiligen Land bestimmt ist. Mit dem Ertrag 
der Sammlung werden Projekte und Initiativen des Deut-
schen Vereins vom Heiligen Lande und der Franziskaner 
im Heiligen Land unterstützt. Ihre Spende trägt dazu bei, 
dass die Hoffnung auf Frieden, Versöhnung und eine 
bessere Zukunft aufrechterhalten wird. Bitte begleiten 
Sie die Christen im Heiligen Land mit Ihrem Gebet und Ih-
rer Spende. Dafür sagen wir Ihnen herzlichen Dank. 
 
Prozession durch die Altstadtkirchen an Karfreitag   
Herzliche Einladung, den Karfreitag in guter Tradition mit 
der Prozession durch die Altstadtkirchen zu beginnen. 
Gemeinsam mit dem Emmanuel House treffen wir uns 
um 6:55 Uhr in unserer Pfarrkirche Liebfrauen-Überwas-
ser. Von dort aus ziehen wir durch die Kirchen der Alt-
stadt – St. Martini, St. Lamberti, St. Servatii, St. Ludgeri, 
St. Aegidii und den St.-Paulus-Dom – und kehren an-
schließend zur Überwasserkirche zurück. Dort feiern wir 
zum Abschluss gemeinsam die Laudes. 
 
Familienkreuzweg 
Am Karfreitagmorgen, 03.04., bieten wir für allen Familien 
mit Kindern um 11 Uhr in der Überwasserkirche einen ge-
meinsamen Familienkreuzweg an. Kreative Impulse und 
Mitmach-Aktionen lassen den Weg Jesu ans Kreuz mit al-
len Sinnen erleben und erfahren. 
 
Ansprechbar!  
Die Mitglieder unseres Seelsorgeteams sind für Sie da! 
Vereinbaren Sie gerne über die Pfarrbüros einen Termin 
für Haus-/Krankenkommunion zu Ostern oder für ein 
Gespräch! 

Die Kar- und Ostertage mit der Familie erleben  
Wir laden herzlich ein, sich gemeinsam mit uns dem Weg 
Jesu zu folgen. Von Gründonnerstag bis Ostermontag 
gibt es in unserer Pfarrei folgende Angebote, die sich be-
sonders an Kinder und ihre Familien richten: 
• Gründonnerstag, 02.04. um 17 Uhr im Pfarrzentrum St. 

Michael: Das letzte Abendmahl 
• Karfreitag, 03.04. um 11 Uhr in der Überwasserkirche: 

Familienkreuzweg 
• Ostersonntag, 05.04. um 11:15 Uhr in der Jurtenkirche 

im Pfarrgarten St. Michael: österliche Familienmesse 
• Ostermontag, 06.04. um 11 Uhr in St. Sebastian:  

Familienmesse mit anschließender Ostereiersuche.  
 
Treff im Turm 
Das Emmanuel House lädt herzlich zum nächsten „Treff 
im Turm“ am Do., 09.04., von 14.30 bis 16 Uhr in den 
Turm der Überwasserkirche ein – bei gutem Wetter fin-
det das Treffen auf dem Kirchplatz statt. 
Eingeladen sind alle, die bei Kaffee, Kuchen und in 
freundlicher Atmosphäre miteinander ins Gespräch kom-
men und Gemeinschaft erleben möchten. Besonders an-
gesprochen sind dabei auch Menschen, die sich am 
Rande der Gesellschaft befinden. 
 
Benefizkonzert in St. Theresia 
Herzliche Einladung am Sa., 19.04. um 18 Uhr zum Be-
nefizkonzert des Triomisù-Ensembles in der Kirche St. 
Theresia. Triomisù ist ein Ensemble aus drei Musiker:in-
nen der Musikhochschule Münster in der besonderen 
Besetzung Flöte, Oboe und Klavier. Diese seltene Instru-
mentenkombination eröffnet ein vielseitiges und nuan-
cenreiches Klangspektrum. Das Ensemble widmet sich 
einem stilistisch breit gefächerten Repertoire aus Origi-
nalwerken, Transkriptionen und eigenen Arrangements. 
Im Programm stehen Werke von Madeleine Dring, Franz 
Liszt, Hector Berlioz und weiteren Komponist:innen. 
Der Eintritt ist frei, wir bitten um eine großzügige Spende 
für die Menschen in den Kriegsgebieten der Ukraine. 
 

 
 
Osterkerzen 
Ab Fr., 27.03. sind Osterkerzen zum Preis von 8 € in der 
Überwasserkirche, im Pfarrzentrum St. Michael sowie 
während der Öffnungszeiten in den Pfarrbüros erhältlich. 

ST. MICHAEL-LIEBFRAUEN 
 

DIE NACHRICHTEN 
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Familienmesse an Palmsonntag 
Am So., 29.03. feiern wir bereits um 10 Uhr (!) Familien-
messe. Die Messe beginnt am Pfarrzentrum St. Michael, 
bevor wir gemeinsam in die Jurtenkirche im Pfarrgarten 
einziehen werden. Bringt Eure bunten Palmstöcke mit 
und jubelt, wie die Menschen schon vor vielen tausend 
Jahren Jesus zu. Musikalisch wird die Messe vom Kinder-
chor St. Michael-Liebfrauen gestaltet. 
Im Anschluss wird noch herzlich zum Kirchencafé einge-
laden. 
 
kfd Liebfrauen-Überwasser 
• Di., 31.03., 18:30 Uhr: kfd-Messe, PfZ St. Michael 
• Mi., 01.04., 15 Uhr: Kreuzwegandacht, Mariengrund 
• Mi., 08.04., 15 Uhr Spiele-Nachmittag im PfZ St. Mi-

chael 
• Fr., 10.04., 14:30 Uhr Fahrradtour mit Renate Reth-

mann und Vera Höwische (Tel. 0151 61265223). Treff-
punkt am Michael-Brunnen (nur bei trockenem Wetter) 

 
Das Pfarrbüro Innenstadt… 
... bleibt am Do., 02.04., geschlossen! 
 
Hinführung zum Abendmahl 
Am Gründonnerstag, 02.04., laden wir um 17 Uhr Fami-
lien mit Kindern vom KiTa- bis einschließlich Grundschul-
alter ins Pfarrzentrum St. Michael ein. Wir hören und er-
fahren gemeinsam die biblische Erzählung vom letzten 
Abendmahl Jesu mit seinen Freunden. Familien, die 
möchten, können den Abend mit dem ökumenischen Fei-
erabendmahl um 18 Uhr im Pfarrgarten von St. Michael 
beschließen. 
 
Ökumenischer Gang in den Karfreitag  
Gemeinsam mit der evangelischen Lukasgemeinde laden 
wir am Karfreitag, 03.04., um 8 Uhr herzlich zum „Gang 
in den Karfreitag“ ab der Jurtenkirche im Pfarrgarten St. 
Michael, ein. Vorbereitet wird er von Pfr. Daniel Zele, Di-
akon Thomas Mayr und Herrn Peter Hellbrügge-Dirks, 
die ihn auch begleiten werden. Der Weg führt über meh-
rere Stationen und endet an der Lukaskirche. Im An-
schluss gibt es ein Karfreitagsfrühstück im Kreiskirchen-
amt (von-Esmarch-Str. 7), zu dem alle herzlich eingela-
den sind. 
 
Karfreitagsliturgie – Johannespassion von Forcinit 
Herzliche Einladung zur Feier der Karfreitagsliturgie am 
03.04. um 15 Uhr in der Überwasserkirche. Die Kirchen-
chorgemeinschaft unter der Leitung von Andreas Wickel  

gestaltet die Liturgie mit der Johannespassion op. 25 von 
Martin Forcinit. Die Passagen des Evangelisten werden 
von Aline Klieber gesungen, während Pfarrer André Süh-
ling den sterbenden Jesus musikalisch verkörpert. Der 
Komponist selbst, Martin Forcinit, begleitet an der Orgel. 
 
Hinweis zu den Kar- und Ostertagen in Gievenbeck 
„Warum ist diese Nacht so ganz anders als die übrigen 
Nächte?“, so fragt der jüngste Teilnehmer in der jüdi-
schen Pesachfeier, und die Pesach-Tischgemeinschaft 
erinnert an das Befreiungshandeln Gottes beim Exodus, 
dem Auszug des Volkes 4sraels aus dem „Sklavenhaus“ 
Ägypten (s. Buch Exodus, Kapitel 14ff.). – An Ostern fei-
ern wir Christen den Sieg des Lebens über den Tod – in 
einer so ganz anderen Liturgiefeierfolge, wie wir es von 
den übrigen Sonntagen im Jahr kennen.  
Dadurch dass in Gievenbeck wegen der Sanierungsarbei-
ten die St. Michael-Kirche nicht zur Verfügung steht, wird 
das „Andere“ der Kar- und Ostergottesdienste beson-
ders erfahrbar: Im Garten des Pfarrzentrums wird dank 
unserem Pfadfinderstamm eine Zeltkirche errichtet sein. 
In ihr werden die Gemeindegottesdienste von Palmsonn-
tag (10 Uhr), Gründonnerstag (18 Uhr) und der Oster-
nacht (21 Uhr) gefeiert. Gleiches gilt für die Familien-
messe am Ostersonntag (11:15 Uhr). Die übrigen Gottes-
dienste werden weiterhin im Pfarrzentrum abgehalten.  
Einen weiteren besonderen Akzent erfährt der Gründon-
nerstagsgottesdienst um 18 Uhr. Er wird nicht als Mess-
feier, sondern als ökumenisches „Feierabendmahl“ ge-
staltet, zu dem die katholische, evangelische und frei-
kirchliche Gemeinde einladen. Dieser Gottesdienst wird 
übergehen in ein schlichtes Abendessen, zu dem eine 
Suppe geordert ist, die durch ein Mitbringbuffet ergänzt 
werden soll. Eine Kinder- und Familienaktion um 16:30 
Uhr und ein „Afterglow“-Angebot für Jugendliche rahmen 
diese ökumenische Begegnung.  
Herzliche Einladung, „andere“ Kar- und Ostertage an  
St. Michael zu erleben! 
 
Ökumenische Erzähl-Zeit in der Jurtenkirche 
Am Karsamstagnachmittag, 04.04., laden wir Kinder und 
Familien um 16:30 Uhr zu einer besonderen Erzähl-Zeit 
in die Jurtenkirche im Pfarrgarten von St. Michael ein. 
Schon zur Zeit Jesu haben sich die Menschen in Zelten die 
Geschichten von Gottes wunderbarem Tun erzählt. In je-
der Osternacht lesen wir diese - auch heute noch. Hört 
und erlebt in besonderer Atmosphäre biblische Geschich-
ten und geht mit uns einen Schritt weiter auf Ostern zu. 
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Familienmesse an Ostern 
Am Ostersonntag, 05.04., feiern wir um 11:15 Uhr in der 
Jurtenkirche im Pfarrgarten von St. Michael Familien-
messe. 
 
Agape-Feier  
Nach der Feier der Osternacht in der Jurtenkirche im 
Pfarrgarten St. Michael lädt der Gemeindeausschuss 
herzlich zur Agape-Feier ein. 
 
Gebetszeiten der Franziskanerinnen 
Das Nachtgebet am Mi., 01.04. in der Überwasserkirche 
entfällt, ebenso am Di., 07.04. und Mi., 08.04.. 
 
Erstkommunion 2026 
Am Sa., 18.04. empfangen 46 Kinder aus unserer Ge-
meinde in der Überwasserkirche in zwei festlichen Got-
tesdiensten um 9:30 Uhr und 11:30 Uhr das Sakrament 
der Erstkommunion. Seit November haben sich die Kin-
der regelmäßig in Gruppenstunden vorbereitet und im 
Januar gemeinsam ein Wochenende in der Jugendher-
berge Haltern verbracht. In dieser Zeit konnten sie viel 
über Jesus und den Glauben erfahren. Ein herzlicher Dank 
gilt den Katechet:innen für ihr großes Engagement, ihre 
wertvolle Begleitung und ihr lebendiges Glaubenszeug-
nis. Den Kommunionkindern gratulieren wir von Herzen 
zu diesem besonderen Schritt auf ihrem Weg als 
Christ:innen und wünschen ihnen Gottes Segen für ihren 
weiteren Lebensweg. 
Folgende Kinder empfangen die Erstkommunion: Marita 
Al-Kas Polis, Greta Ambrosius, Lauin Amin, Carlotta Au-
genstein, Noah Bendik, Ida Betting, Noel Dedaj, Amarachi 
Emmeh, Theresa Esser, Marie Franke, Moritz Franke, 
Anna Geuting, Emil Heidkamp, Ellie Hupka, Olivia Kaver-
mann Rovayo, Mia Kleinert, Mattis Krois, Edith Kuhn, Mila 
Lauhoff, Juna Laumann, Pia Loddenkötter, Valentin Mat-
tenklotz, Clara-Sophie Möllenhoff, Sophie Moßner, Lea 
Nabers, Andre Onyeka, Luisa Ordyk, Clara Papenberg, 
Oskar Pätzold, Finn Schlotmann, Finn Sterna, Enno Stö-
ber, Mats Stöber, Juna Sulk, Maria Ines Vieira Ferraz, Ma-
tilda Vinograd, Antonia Welp, Felix Wisniewski, Henriette 
Winter, Carla Zabrock und sechs weitere Kinder. 
 
Haus Mariengrund informiert 
• Rosenkranzgebet für den Frieden: immer mittwochs 

um 18 Uhr im Kapellchen. 
• Gesprächsangebot: Möglichkeit zum Einzelgespräch, 

mittwochs, 14:30 – 17:30 Uhr, diskret und kostenfrei. 
Anmeldung bei Michael Siewering, 0251 87112-0 

 
 
Osterkerzen 2026: Siehe ich mache alles neu! 
Die Osterkerzen können im Windfang des Pfarrhauses 
für 9 € erworben werden.  
 
Ansprechbar“ 
Ein ehrenamtliches Team lädt zur Begegnung bei einer 
Tasse Kaffee auf dem Friedhof Nienberge ein. Am Sa., 
28.03. sind sie nochmals von 10:30 – 12 Uhr vor Ort. 
Dann wird auch hier auf Sommerzeit umgestellt: ab 
04.04. ist das Team wieder samstagsnachmittags in Zeit 
von 15 – 17 Uhr an der Friedhofskapelle „ansprechbar“. 
 
Familienmesse an Palmsonntag 
Die Familienmesse an Palmsonntag beginnt um 10 Uhr 
auf dem Parkplatz an der KiTa St. Sebastian (Kirmstr.)! 
Bringt gerne selbstgestaltete Palmstöcke mit! Wie vor 
rund 2000 Jahren die Menschen in Jerusalem es getan 
haben, möchten auch wir Jesus damit begrüßen. 
 
Trauercafé  
Herzliche Einladung am So., 29.03. von 15 - 17 Uhr in das 
Pfarrzentrum Nienberge zum Trauercafé.  
 
Das Pfarrbüro Nienberge… 
… ist vom 27.03. - 22.04. nur freitags (nach Ostern) von 
9 – 12 Uhr geöffnet. Ab dem 23.04. gelten wieder die 
normalen Öffnungszeiten. In dringenden Fällen wenden 
Sie sich an das Pfarrbüro Gievenbeck, 0251 86540.  
 
Ökumenischer Seniorenkreis 
Herzlich eingeladen sind alle Senior:innen zum gemütli-
chen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen am Mi., 01.04. um 
15 Uhr im Pfarrzentrum Nienberge.  
Es wird um Anmeldung gebeten bei Frau Liebezeit (Tel. 
02533 3965) oder bei Frau Franz (Tel. 02533 5320370). 
 
Gemeindeausschuss St. Sebastian lädt ein: 
• Im Anschluss an die Osternachtsfeier wird zur Agape-

Feier ins Pfarrzentrum St. Sebastian eingeladen.  
• Am Ostermontag findet um 11 Uhr ein Familiengottes-

dienst in der Kirche statt. Im Anschluss wird zum Kir-
chencafé mit Eiersuche für die Kinder am Pfarrzentrum 
St. Sebastian eingeladen.  

 

ST. SEBASTIAN 
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Osterfeuer in Häger 
In diesem Jahr wird wieder von der Schützenbruderschaft 
St. Aloysius Häger-Uhlenbrock und der KLJB Nienberge 
am Ostersonntag (05.04.) ab ca. 19 Uhr am Plantstaken 
(gegenüber Kindergarten) das Osterfeuer abgebrannt.  
 
Seniorenfrühstück 
Herzliche Einladung zum nächsten Seniorenfrühstück am 
Mo., 13.04. nach der 9-Uhr-Messe im Pfarrzentrum.  
 
kfd St. Sebastian, Nienberge 
• So., 29.03., kfd-Wanderung, 14 Uhr ab Rölver Durch-

lass, ca. 8-10 km. Bitte etwas Picknick mitbringen. Fällt 
bei Dauerregen aus. Ohne Anmeldung 

• Am Sa., 25.04. in der Zeit von 14 - 18 Uhr findet im Pfarr-
zentrum (Kirmstr./Sebastianstr.) ein Flohmarkt statt. 
Angeboten und verkauft werden darf alles, was auf ei-
nen Tisch passt. Das Aufstellen von Kleiderständern ist 
aus Platzgründen nicht möglich. Online-Anmeldung vom 
05.-19.04. unter flohmarkt-kfd@posteo.de. Die Gebühr 
für einen gestellten Tisch (1,40 x 0,7 m) beträgt 5 € und 
wird am Flohmarkttag in bar eingesammelt. Die kfd freut 
sich auf einen schönen Nachmittag. 
 

Nienberger Vereine/Gruppierungen laden ein:  
(auch auf der Homepage unter Downloads abrufbar) 
• Do., 09.04., 14 Uhr Frühlingswanderung mit Wolfgang 

Dieckmann, Treffpunkt Hof Oskamp (Hägerfeld 27); Hei-
matverein Nienberge 

• After-Work-Treff für alle Interessierten -ob Jung ob Alt, 
ob Neuzugezogen oder Alteingesessen- am Mi., 15.04. 
um 19 Uhr im Gemeinschaftsraum Häger 

• So., 19.04., 17 Uhr Talk im Forum, Kulturforum 
• Di., 21.04. Landfrauen: Besuch Kreislehrgarten Steinfurt,  

Abfahrt 13:45 Uhr Sportplatz (Feldstiege) in Fahrge-
meinschaften (5 €), Führung/Kaffeerunde (5 €), Anmel-
dung bis 05.04. bei S. Elferich, 02533-1503  

 

 
 
Kinder-Kirche an Palmsonntag 
Am So., 29.03. findet um 10:30 Uhr parallel zur Hl. Messe 
für alle Kinder eine Kinder-Kirche statt. Macht Euch ge-
meinsam mit dem Kinder-Kirchen-Team auf den Weg 
mit Jesus nach Jerusalem und entdeckt bunte Stationen 
im Pfarrgarten von St. Theresia 
 
Agape-Feier nach der Osternacht 
Der Gemeindeausschuss lädt im Anschluss an die Oster-
nachtsfeier (04.04., 21 Uhr) zum gemütlichen Beisam-
mensein und zur österlichen Begegnung ins Pfarrzent-
rum ein. 
 
Eine-Welt-Verkauf 
Am Ostersonntag, 05.04., haben Sie wieder die Möglich-
keit nach dem Gottesdienst in der Kirche fair gehandelte 
Waren käuflich zu erwerben. Das Team freut sich über Ih-
ren Besuch und wünscht frohe und gesegnete Ostern. 
 
Fastensuppenessen 
Im Anschluss an den Gottesdienst mit den diesjährigen 
Kommunionkindern fand am letzten Sonntag (22.03.) 
das traditionelle Fastensuppenessen im Pfarrzentrum 
statt. Organisiert vom Eine-Welt-Kreis/Teilen und Hel-
fen wurden verschiedene leckere und wärmende Sup-
pen/Eintöpfe sowie zum Nachtisch Quarkspeisen ange-
boten. Herzlichen Dank allen Helfer:innen! Die Gäste lie-
ßen es sich schmecken, genossen das Beisammensein 
und spendeten großzügig für die von Teilen und Helfen 
unterstützten Schulprojekte in Peru – 600,50 € kamen 
zusammen. DANKE, auch im Namen der Kinder in Peru!  
 
Termine der Woche  
mittwochs, 14:30 Uhr: Seniorengymnastik im Pfarrzent-
rum 

ST. THERESIA 
 

TEL:02533-1503
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Palmsonntag  
L1: Jes 50,4-7  
L2: Phil 2,6-11 
Ev: Mt 26,14-27,66 
Kollekte: für das Heilige Land 

Samstag, 28. März 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
09:00 Uhr I St. Theresia Hl. Messe 
der koptisch-orthodoxen Gemeinde 
10:30 Uhr I St. Sebastian  
Trauung und Taufe 
16:00 Uhr I Kapelle UKM  
Vorabendmesse – Z / P: TO 
17:00 Uhr I Liebfrauen  
Vorabendmesse mit Palmsegung,  
Z: RM  
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I PfZ St. Michael  
Vorabendmesse mit Palmsegnung,  
Z: TO   
18:30 Uhr I St. Sebastian  
Vorabendmesse mit Palmsegnung, 
Z / P: JHR 

Sonntag, 29. März 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe mit 
Palmsegnung 
09:00 Uhr I St. Sebastian fällt aus!  
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe mit Palmsegnung – Z: RM 
10:00 Uhr I St. Sebastian  
Familienmesse mit Palmsegnung auf 
dem Parkplatz vor der Kita, gestaltet 
von der KiTa St. Sebastian, musika-
lisch mitgestaltet von der Bläser-
gruppe St. Sebastian - Z: DZ 
(bei schlechtem Wetter in der Kirche) 

10:00 Uhr I PfZ St. Michael  
Familienmesse mit Palmsegnung 
Z: AS / VB: M. Hoesch, J. Sandmann 
und MW 
10:30 Uhr I Kapuziner  
Hl. Messe mit Palmsegnung 
10:30 Uhr I St. Theresia  
Hl. Messe mit Palmsegnung u. Kin-
der-Kirche - Z: RA / VB: A. Bostedt-
Kiesel und B. Riemann 
11:15 Uhr I PfZ St. Michael- fällt aus! 
11:30 Uhr I Liebfrauen 
Familienmesse mit Palmsegnung, 
gest. vom Emmanuel House 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen  
Hl. Messe mit Palmsegnung 
Z / P: PL 

Montag, 30. März  
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
09:00 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe  
10:00 Uhr I St. Theresia WGD der 
KiTa St. Theresia und St. Nikolaus 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:30 Uhr I Liebfrauen 
meditatives Nachtgebet 

Dienstag, 31. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I St. Theresia Hl. Messe 
10:30 Uhr I KiTa St. Michael II WGD 
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe 
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
18:30 Uhr I PfZ St. Michael  
Hl. Messe, gestaltet von der kfd 
20:30 Uhr I Liebfrauen 
meditatives Nachtgebet 

Mittwoch, 01. April 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
15:00 Uhr I Haus Mariengrund 
Kreuzwegandacht der kfd 
18:00 Uhr I Haus Mariengrund 
Rosenkranzgebet für den Frieden 
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 
19:00 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe 
20:30 Uhr I Liebfrauen fällt aus! 

Gründonnerstag, 02. April 
L1: Ex 12,1-8.11-14 
L2: 1 Kor 11,23-26 
Ev: Joh, 13,1-15 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes  
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
15:30 Uhr I AH St. Elisabeth  
Hl. Messe als Feier des letzten 
Abendmahls 
16:00 Uhr I Kapelle UKM Hl. Messe 
17:00 Uhr I Liebfrauen  
Gründonnerstagsgottesdienst der  
rumänisch-sprachigen Gemeinde 
17:00 Uhr I PfZ St. Michael  
WGD für Familien und Kinder  
– Hinführung zum Abendmahl 
18:00 Uhr I PfZ St. Michael  
Ökum. WGD als Agape-Feier 
19:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe als 
Feier des letzten Abendmahls 
20:00 Uhr I St. Sebastian 
Hl. Messe als Feier des letzten 
Abendmahls, musik. gestaltet durch 
den Chor Cantabile – Z / P: DZ 
20:00 Uhr I St. Theresia 
Hl. Messe als Feier des letzten 
Abendmahls, anschl. Ölbergwache 
(bis 22 Uhr) – Z / P: RA 
20:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe als Feier des letzten 
Abendmahls, gest. vom Emmanuel 
House, anschl. Ölbergwache 

DIE GOTTESDIENSTE 
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Karfreitag, 03. April 
L1: Jes 52,13-53,12 
L2: Hebr 4,14-16;5,7-9 
Ev: Joh, 18,1-19,42 
06:55 Uhr I Liebfrauen 
Prozession durch die Altstadtkirchen, 
anschl. Laudes – Z: JHR und RM 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
08:00 Uhr I PfZ St. Michael 
Ökum. Gang in den Karfreitag 
11:00 Uhr I Kapuziner  
Kreuzweggebet 
11:00 Uhr I Liebfrauen  
Familienkreuzweg – VB: MW 
11:00 Uhr I Kapelle UKM  
WGD - Kreuzweggedanken – Z: TO 
13:00 Uhr I Liebfrauen  
Karfreitagsgottesdienst der 
rumänisch-sprachigen Gemeinde 
15:00 Uhr I Liebfrauen 
Liturgie vom Leiden und Sterben des 
Herrn, musik. gestaltet durch die 
Kirchenchorgemeinschaft - Z / P: AS  
15:00 Uhr I St. Sebastian 
Liturgie vom Leiden und Sterben  
des Herrn – Z: DZ / P: TO 
15:00 Uhr I St. Theresia 
Liturgie vom Leiden und Sterben  
des Herrn – Z: RA / G: GH 
15:00 Uhr I Kapuziner Liturgie vom 
Leiden und Sterben des Herrn 
15:00 Uhr I AH St. Elisabeth 
Liturgie vom Leiden und Sterben  
des Herrn – Z / P: RM 
18:00 Uhr I Liebfrauen 
Liturgie vom Leiden und Sterben des 
Herrn, gest. vom Emmanuel House 

Ostern 
L1: Apg 10,34a.37-43 
L2: Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8  
Ev: Joh 20,1-18 oder MT 28,1-10 
Kollekte: für die Pfarrei 

Karsamstag, 04. April 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
09:00 Uhr I Liebfrauen Laudes, 
gest. vom Emmanuel House 
21:00 Uhr I Liebfrauen 
Feier der Osternacht, gest. vom 
Emmanuel House, mit Taufe  
21:00 Uhr I St. Sebastian 
Feier der Osternacht – Z: DZ / P: JHR 
21:00 Uhr I PfZ St. Michael 
Feier der Osternacht  – Z / P: AS  
21:00 Uhr I St. Theresia 
Feier der Osternacht mit Taufe  
Z / P: RA  
22:00 Uhr I Kapuziner  
Feier der Osternacht 

Ostersonntag, 05. April 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe – Z: JHR/ P: DZ 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: RM 
10:00 Uhr I PfZ St. Michael  
Hl. Messe – Z / P: TO  
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia  
Hl. Messe - Z / P: RA  
11:15 Uhr I PfZ St. Michael  
Familienmesse – Z: AS / VB: MW 
11:30 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe der 
rumänisch-sprachigen Gemeinde 
18:00 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe, 
gest. vom Emmanuel House 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen  
Hl. Messe – Z / P: PL 

Ostermontag, 06. April 
L1: Apg 2,14.22-33 
L2: 1 Kor 15,1-8.11 
Ev: LK 24,13-35 
Kollekte: für die Pfarrei 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe – Z: AS 
10:00 Uhr I PfZ St. Michael 
Hl. Messe – Z: RM  
10:30 Uhr I St. Theresia 
Hl. Messe – Z: RA 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:45 Uhr I Kapelle UKM  
Hl. Messe – Z: TO 
11:00 Uhr I St. Sebastian  
Familienmesse – Z: JHR / VB: RK 
anschl. Ostereier suchen 
11:15 Uhr I PfZ St. Michael fällt aus! 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe – Z / P: PL 

Dienstag, 07. April 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I St. Theresia Hl. Messe 
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe 
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
18:30 Uhr I PfZ St. Michael Hl. Messe 
20:30 Uhr I Liebfrauen fällt aus! 

Mittwoch, 08. April 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
18:00 Uhr I Haus Mariengrund 
Rosenkranzgebet für den Frieden 
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 
19:00 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe 
20:30 Uhr I Liebfrauen fällt aus! 
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Z: Zelebrant I P: Prediger:in I VB: Vorbereitung I WGD: Wortgottesdienst I PfZ: Pfarrzentrum    
 Sechswochenamt I (1)JG: (1.) Jahresgedenken I iG: im Gedenken I LuV: Lebende und Verstorbene 

Predigt-/Zelebrantenteam 
AS: Pfarrer André Sühling I DZ: Pfarrer Daniel Zele I GH: Diakon Gereon Heuft I JHR: Kaplan Jan Henrik Röttgers I JK: Pastoralreferent 
Joseph Kalathil I MM: Diakon Markus Mischendahl I MW: Pastoralreferentin Monika Wedig I RA: Pater Rainer Autsch SAC I 
RE: Diakon Ralf Ellwardt I RK: Diakon Reinhard Kemper I RM: Pfarrer Raja Mandala I TO: Pfarrer Thomas Obermeyer I TM: Diakon 
Thomas Mayr I PL: Pater Ludger Schulte  

Donnerstag, 09. April 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:30 Uhr I PfZ St. Michael Hl. Messe 
19:00 Uhr I St. Theresia Hl. Messe  

Freitag, 10. April 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
08:15 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe  
08:15 Uhr I St. Theresia Hl. Messe 
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe 
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 

2. Sonntag der Osterzeit  
Barmherzigkeitssonntag  
L1: Apg 2,42-47,1  
L2: Petr 1,3-9 
Ev: Joh 20,19-31 
Kollekte: für die Pfarrei 

Samstag, 11. April 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
11:00 Uhr I PfZ St. Michael  
Tauffeier  
13:30 Uhr I St. Theresia  
Trauung  
16:00 Uhr I Kapelle UKM  
Vorabendmesse – Z / P: TO 
17:00 Uhr I Liebfrauen  
Vorabendmesse – Z / P: RM  
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I PfZ St. Michael  
Vorabendmesse – Z: JHR/ P: RM   
18:30 Uhr I St. Sebastian  
Vorabendmesse - Z / P: AS 

 
Sonntag, 12. April 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe – Z: RA / P: AS 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe– Z / P: TO 
10:00 Uhr I PfZ St. Michael  
Hl. Messe – Z / P: RM  
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia  
Hl. Messe – Z / P: AS 
11:15 Uhr I PfZ St. Michael  
Hl. Messe – Z: JHR / P: RM 
18:00 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe, 
gest. vom Emmanuel House 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen  
Hl. Messe - Z / P: PL 
 


