
 
 

1. – 8. März 2026 
 
Liebe Leserinnen und liebe Leser! 
Immer wieder, wenn die Sonne im Frühjahr noch niedrig steht, durchstrahlt sie 
mit ihren hellen Strahlen meinen blauen Glasengel, der im Küchenfenster hängt. 
Dann entstehen auf dem Fußboden und an den Wänden kleine Lichtspiele in 
bunten Farben. 
Vor einigen Tagen durfte ich ein ähnliches Schauspiel in der neuen „Michael- 
kapelle“ im Pfarrzentrum erleben. Die Mittagssonne fiel durch neu entworfene „Kirchenfenster“ - und 
plötzlich zeigte sich auf dem Boden ein kleines Kreuz, umgeben von hellen Lichtstrahlen. Solche Mo-
mente sind flüchtig und lassen sich nicht festhalten. Und doch ist es schön, dieses kleine Schauspiel 
aufmerksam und mit Freude zu betrachten. 
Eine ähnliche Situation ereignete sich auf dem Berg Tabor: Dort erfahren die drei Jünger mit Jesus et-
was ganz Außergewöhnliches. Jesus wird vor ihren Augen verklärt. Gott offenbart sich, und in wunder-
barem, hellem Licht erscheint Jesus, in verklärter Gestalt. Davon hören wir im Evangelium des 2.  
Fastensonntags. Die Jünger sind fasziniert und Zeugen dieses Moments. Sie wollen festhalten, was sie 
gesehen und erlebt haben, doch sie werden mit der Realität konfrontiert.  
Vielleicht ist es mit den Lichtspielen unseres Lebens ähnlich. Sie sind nicht festzuhalten. Was bleibt, ist 
die Erinnerung an einen schönen Moment. In einem bekannten Kirchenlied heißt es: „Dein Glanz er-
weckt das Angesicht. In deinem Licht schauen wir das Licht, du Sonne aller Sonnen.“ (Gotteslob, 427,2) 
Und bei der Verklärung Jesu erklingt die Stimme des Vaters aus dem Himmel: „Dieser ist mein geliebter 
Sohn, ... auf ihn sollt ihr hören.“ (Mt 17,5)  
Was für eine wunderbare Zusage, die uns an diesem 2. Fastensonntag geschenkt wird: „Du bist mein 
geliebter Sohn, du bist meine geliebte Tochter!“ 
Ich wünsche Ihnen/Euch lichtvolle Momente in der Fastenzeit – und das Vertrauen auf diese Zusage, 
die uns allen gut tut, weil wir uns von Gott geliebt wissen dürfen. 
 
Ihr/Euer Thomas Obermeyer, Pastor 
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Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit  
Der Pfarreiausschuss „Bewahrung der Schöpfung“ lädt 
herzlich ein, auch in diesem Jahr an der Aktion „Klimafas-
ten – So viel du brauchst“ teilzunehmen und dabei den 
Klimaschutz ins Zentrum der Fastenzeit zu stellen. Ma-
chen wir uns gemeinsam mit anderen auf den Weg, ge-
hen wir achtsam mit Gottes Schöpfung um und entde-
cken einen verantwortungsvollen, klimagerechten Le-
bensstil. Auf der Homepage www.klimafasten.de gibt es 
in jeder Woche einen neuen Impuls und eine neue Auf-
gabe, unser Handeln zu reflektieren und mehr für Klima-
schutz und Gerechtigkeit zu tun. In unseren Kirchen lie-
gen auch Aktionshefte aus, die diese Impulse ebenfalls 
aufgreifen. Auch wollen wir mit wöchentlich wechseln-
den Plakaten in den Schaukästen unserer Kirchen Anre-
gungen und Impulse geben. 
 
Fernsehgottesdienst aus dem Kapuzinerkloster 
Am So., 01.03., wird um 9:30 Uhr der Fernsehgottes-
dienst des ZDF aus der Klosterkirche des Kapuzinerklos-
ters übertragen. Zur Mitfeier kommen Sie bitte bis 9 Uhr 
in die Klosterkirche. Die Hl. Messen um 8:30 und um 
10:30 Uhr entfallen an dem Tag. 
 
„Stabat mater“ – musikalische Andacht in St. Sebastian 
Das „Stabat mater“ von Giovanni Battista Pergolesi ist 
eine Vertonung des gleichnamigen mittelalterlichen Ge-
dichtes. Dies ist das bekannteste geistliche Werk des ita-
lienischen Komponisten und entstand 1736, wenige Wo-
chen vor seinem Tod.  
Diese Andacht wird am So., 01.03. um 17 Uhr in der St. 
Sebastian-Kirche vom Vokalensemble unter der Leitung 
von Thomas Mayr, mit Cornelia auf‘m Kamp, Christine 
Hanß und Anne Jäckle – Sopran, Mechthild Klockenbusch 
und Ruth Ciuraj – Alt, sowie Lavinia Dragos am Klavier 
aufgeführt. Eintritt ist frei - Spenden erbeten!  
 
Elternabend "Versöhnung feiern"  
im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung  
In den kommenden Wochen feiern die Erstkommunion-
kinder ihr Fest der Versöhnung. Als Vorbereitung hierzu 
findet für alle Eltern der Kinder der Elternabend „Versöh-
nung feiern" statt. 
• Do., 05.03. um 19:30 Uhr im Pfarrzentrum Innenstadt 

(Katthagen 2) für alle Familien, die in St. Michael-Lieb-
frauen ihre Erstkommunion feiern werden. 

 

Zeit mit Gott – Gebetsangebot in der Fastenzeit 
Die Fastenzeit dient der Vorbereitung auf das Osterfest. 
Diese kann im Verzicht auf bestimmte Nahrungs- und 
Genussmittel oder andere Gewohnheiten bestehen. Es 
ist sinnvoll, sie durch eine geistliche Vorbereitung zu er-
gänzen: Umkehr und Erneuerung durch Intensivierung 
des spirituellen Lebens. Unter dem Titel „Zeit mit Gott“ 
lädt der Pfarreiausschuss „Verkündigung“ zu Gebets-
abenden am Freitagabend ein. In schlichter Form wollen 
wir versuchen, uns neu auf den Gott auszurichten, der 
unser Ursprung und unser Ziel ist und der in Jesus Chris-
tus den Weg des irdischen Lebens mit uns geht. Wir tref-
fen uns freitags (06.03., 13.03. und 27.03.) um 19 Uhr für 
ca. eine halbe Stunde im Pfarrzentrum St. Michael. 
 
Even-Song für Kinder 
Unter dem Motto „Kinder der Erde sind wir“ gestalten die 
Kinderchöre der Pfarrei unter der Leitung von Lavinia 
Dragos, Stefanie Kebeck und Andreas Wickel einen Even-
Song für Kinder am So., 08.03. um 17 Uhr in der Kirche St. 
Theresia. Der Evensong ist ein Abendlob, das aus der 
Anglikanischen Kirche allgemein bekannt ist. Die Kinder-
chöre gestalten die musikalischen Gebete zusammen. Es 
entsteht ein Wechsel aus Chorgesang, Instrumentalmu-
sik, Texten, Fürbitten und Gebeten. Herzliche Einladung! 
 
Der Pfarreirat… 
… lädt ein zu seiner nächsten Sitzung am Di., 10.03., um  
20 Uhr, im Pfarrzentrum St. Theresia (Waldeyerstr. 58). 
 
Das Geheimnis der Versöhnung - eine Spurensuche 
aller Kinder und Jugendlichen ab der 4. Klasse 
Am Fr., 13.03. laden wir alle Kinder und Jugendlichen ab 
der 4. Klasse in den Garten des Kapuzinerklosters ein. 
Treffpunkt ist um 16 Uhr auf dem Parkplatz des Kapuzi-
nerklosters (Kapuzinerstr. 27/29). Im Garten warten ein-
zelne Stationen, an denen es viel zu entdecken gibt: mit 
kniffligen Rätseln, bunten Aufgaben und kreativen Ange-
boten, finden wir heraus, was in unserem Leben gut läuft 
und was vielleicht auch nicht so einfach ist. Unser Ziel ist 
es, gemeinsam zu erkunden, dass Gott uns so mag, wie 
wir sind – mit all unseren besonderen Talenten und klei-
nen Macken. Kommt vorbei, bringt eure Freund:innen mit 
und lasst uns zusammen einen aufregenden und fröhli-
chen Nachmittag erleben! 
Weitere Informationen gibt es bei Monika Wedig:  
wedig@liebfrauen-muenster.de 

DIE NACHRICHTEN 

mailto:wedig@liebfrauen-muenster.de
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Ansprechbar!  
Die Mitglieder unseres Seelsorgeteams sind für Sie da! 
Vereinbaren Sie gerne einen Termin für Haus-/Kranken-
kommunion oder ein Gespräch über die Pfarrbüros! 

 
 

 
Krabbel-Kirche 
Am So., 01.03. feiern wir um 15:30 Uhr das erste Mal 
Gottesdienst für die Allerkleinsten im Pfarrzentrum St. 
Michael! Herzliche Einladung miteinander erste Schritte 
im Glauben zu gehen, Kirche zu erkunden, aus der Bibel 
zu hören, zu singen, spielen, basteln und Gemeinschaft 
zu erleben. Das Angebot richtet sich an alle Familien mit 
Kindern vom Krabbel- bis einschließlich KiTa- Alter. 
 
Das Pfarrbüro Gievenbeck... 
... bleibt am Fr., 06.03. geschlossen. 
 
kfd Liebfrauen-Überwasser 
• Fr., 06.03., 15:30 Uhr: Weltgebetstag (vorbereitet von 

Frauen aus Nigeria) in der Überwasserkirche. Das Leit-
wort: „Kommt! Bringt eure Last!“ Im Anschluss laden 
wir ein ins Pfarrzentrum Innenstadt (Katthagen 2). 

• Mi., 11.03., 15 Uhr: Spiele-Nachmittag im Pfarrzentrum 
St. Michael. 

• Do., 19.03., 15 Uhr: Jahreshauptversammlung im Pfarr-
zentrum St. Michael. Anmeldung bis zum 12.03. bei M. 
Mecklenborg‚, 0251 863743. 

 
Familienfrühstück 
Am So., 08.03. findet von 9:30 Uhr - ca. 11 Uhr im Pfarr-
zentrum St. Michael (Besselweg 6) das nächste Familien-
frühstück statt. Ihr müsst nur noch Eure Brötchen mit-
bringen. Im Pfarrzentrum warten schon die gedeckten Ti-
sche, eine Spieleecke, Bastelaktionen für die Kinder, viele 
andere nette Familien und ein kleiner Impuls für den 
Sonntag auf Euch. Wer möchte, kann den Vormittag mit 
der Messe um 11:15 Uhr abschließen. Ihr könnt spontan 
dazustoßen oder euch zur besseren Planung bei Monika 
Wedig (wedig@liebfrauen-muenster.de) anmelden. 
 
Dialog-Messe in der Überwasserkirche 
Am So., 08.03. um 10 Uhr feiern wir wieder zusammen 
Dialog-Messe. Im Anschluss daran findet im Pfarrzent-
rum (Katthagen 2) der Gemeindetreff statt. Herzliche 
Einladung! 

Musikalische Fastenandacht 
Der gemischte Chor „Vocalissimo“ aus OWL gestaltet am 
So., 08.03. um 16 Uhr eine Fastenandacht in der Über-
wasserkirche. Der Chor, der in der Hauptsache geistliche 
Musik macht, wird eine Stunde mit Stücken zum Beispiel 
von Silcher, Bruckner, Distler und kurzen Impulsen zur 
Passionszeit gestalten. Der Eintritt ist frei. Um eine 
Spende für die Menschen in der Ukraine wird am Aus-
gang gebeten. 
 
Familienzentrum St. Michael - Kreativangebot 
Do., 12.03. um 19 Uhr in der Kita St. Michael II: 
Vera Degener (Kunstatelier Degener) bietet verschiedene 
Kreativangebote im Familienzentrum an. Zu den ver-
schiedenen Jahreszeiten werden von Ihnen individuelle 
Kunstobjekte erstellt. In diesem Quartal gibt es das An-
gebot Osterhasenvariationen auf Holz in der Größe 30 x 
80 cm. Der Eigenanteil für den Kurs beträgt 20 €.  
Anmeldung: Kita St. Michael II, 0251 864411. 
 
Familienmesse als Gemeinschaftsmesse  
Am So., 15.03. ist die Familienmesse um 11:15 Uhr im 
Pfarrzentrum St. Michael wieder von und mit unseren 
Erstkommunionkindern vorbereitet und gestaltet. Herz-
liche Einladung! 
 
Flohmarkt rund ums Kind 
Am Sa., 14.03. findet von 10 - 12 Uhr ein Flohmarkt 
„Rund ums Kind“ auf Kommissionsbasis in der Kinderta-
geseinrichtung St. Michael III (Gronowskistr. 70, Gieven-
beck) statt. Es werden gut erhaltene Kinderbekleidung 
(Frühling/ Sommer) in den Gr. 56 - 164, Kinderschuhe bis 
Gr. 35/38, Kinderwagen, -spielzeug und –fahrzeuge so-
wie Autositze und Umstandskleidung verkauft.  
Die nach Größe und in Kisten vorsortierten Kleidungsstü-
cke müssen Sie am Fr., 13.03. von 8 - 9 Uhr oder von 
14:30 -15 Uhr in der KiTa abgegeben und selbst als Ver-
käufer:in auspacken. Die nicht verkauften Artikel müssen 
am Sa., 14.03. zwischen 14 – 14:30 Uhr wieder abgeholt 
werden. Weitere Details und die Vergabe der Verkäufer-
nummern erfolgt telefonisch unter: 0251-9873257.  
Kisten mit unsortierter, alter, schmutziger oder kaputter 
Kleidung werden direkt aussortiert! 
 

 

ST. MICHAEL-LIEBFRAUEN 
 

mailto:wedig@liebfrauen-muenster.de


 
 

4 

 
 
„Ansprechbar“ 
Ein ehrenamtliches Team lädt zur Begegnung bei einer 
Tasse Kaffee auf dem Friedhof Nienberge ein.  
Auch im März ist das Team wetterunabhängig in der 
Friedhofskapelle (mit Heizmöglichkeit) „ansprechbar“. 
Immer samstags in der Zeit von 10:30 – 12 Uhr kann 
man dort miteinander ins Gespräch kommen.  
 
Familienmesse als Gemeinschaftsmesse  
Am So., 01.03. findet um 11 Uhr die nächste Familien-
messe in St. Sebastian statt. Der Gottesdienst ist von und 
mit den Erstkommunionkindern und ihren Familien vor-
bereitet und gestaltet. 
 
Das Pfarrbüro Nienberge… 
…ist am Di., 03.03. wegen einer Dienstbesprechung und 
auch am Di.,10.03. geschlossen. 
 
Ökumenischer Seniorenkreis 
Herzlich eingeladen sind alle Senior:innen zum gemütli-
chen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen am Mi., 04.03. um 
15 Uhr im Pfarrzentrum Nienberge.  
Es wird um Anmeldung gebeten bei Frau Liebezeit (Tel. 
02533 3965) oder bei Frau Franz (Tel. 02533 5320370). 
 
kfd St. Sebastian, Nienberge  
Fr., 06.03.: 15:30 Uhr Weltgebetstag der Frauen im Pfarr-
zentrum, ca. 17 Uhr Gottesdienst im Lydia-Zentrum 
 
Running Dinner 2026 
Die Gemeinde St. Sebastian lädt wieder zum beliebten 
Running Dinner am Sa., 07.03. um 18:30 Uhr ein. Beim 
Running Dinner geht es um einen lustigen, geselligen 
Abend und nicht um das „perfekte Dinner“. Ganz im Ge-
genteil: einfache, schnelle Gerichte sind willkommen. Es 
ist ein Drei-Gänge-Menü der besonderen Art. Jedes 
Team – bestehend aus 2 Personen -ist Gastgeber für 4-
6 Gäste und bereitet einen Gang in der eigenen Küche zu. 
Zu den übrigen Gängen ist man bei einem anderen Team 
eingeladen. Kostenbeitrag: 5 €.  
Flyer mit weiteren Infos und Anmeldeabschnitt liegen 
aus. Anmeldungen bis 02.03. bei Gabi Schäfer unter 
02533 4212 oder per Mail gabi.schaefer@posteo.de.  
 
Seniorenfrühstück 
Herzliche Einladung zum nächsten Seniorenfrühstück am 
Mo., 09.03. nach der 9-Uhr-Messe im Pfarrzentrum. 

Ökum. Bibelabend zum Buch Esther 
Der AK Ökumene lädt herzlich am Mo., 09.03. um 20 Uhr 
zum ökumenischen Bibelabend mit Pfarrer Thomas Groll 
ins Lydiazentrum ein.  
 
Sebastianblättken  
Redaktionsschluss für das nächste Sebastianblättken ist 
Di., 10.03.! Artikel, Ankündigungen, Informationen können 
per Mail im Pfarrbüro unter liebfrauenueberwasser- 
muenster@bistum-muenster.de mit dem Stichwort  
„Sebastianblättken“ abgegeben werden.  
 
Teestube!  
Herzliche Einladung zur Teestube am Do., 12.03., von  
17 – 18:30 Uhr im Pfarrzentrum Nienberge.  
 
Osterkerze basteln in der ökumenischen Kinder-Kirche  
Habt Ihr schon eine Kerze für Ostern? Wenn nicht, dann 
könnt Ihr diese zusammen mit Euren Eltern oder Großel-
tern am So., 15.03. um 10:30 Uhr im Pfarrzentrum St. Se-
bastian in der ökumenischen Kinder-Kirche basteln. Wenn 
Ihr sicher wisst, dass Ihr dabei seid, meldet Euch doch 
bitte unter: kinderkirche-nienberge@gmx.de an. Im An-
schluss besteht die Möglichkeit, bei Kaffee und Keksen 
gemeinsam den Vormittag ausklingen zu lassen. 
 
Osterkerzenaktion 2026 – Das Verzieren beginnt! 
Eingeladen sind alle, die Freude am Basteln in Gemein-
schaft haben. Folgende Treffen sind geplant: 11./12.03. 
und 17. - 19.03. jeweils von 9:30 – 12:30 Uhr und von 15 
– 18 Uhr im Pfarrzentrum (kl. Saal). Bringen Sie bitte ein 
Lineal, ein kleines Küchenmesser und ein glattes Früh-
stücksbrettchen mit. Auch kleine Einsätze wie das Einpa-
cken der verzierten Kerzen zwischen 17 - 18 Uhr sind 
eine große Hilfe. Der Verkauf beginnt dann am Fr. 20.03.. 
 
Nienberger Vereine/Gruppierungen laden ein:  
(auch auf der Homepage unter Downloads abrufbar) 
• „Aperi üm dän Rüen!“ Plattdeutsches Theater im Wirts-

haus Zur Post; Karten: Abendkasse. Termine: 01./07./ 
08./15./21.03. um 16 Uhr 13./14./20.03. um 19:30 Uhr 

• Blutspenden im Pfarrzentrum Nienberge: Mo., 02.03., 
16 - 20.30 Uhr - einfach vorbeischauen.   

• Sa., 07.03., 20 Uhr Konzert „Swingin‘ Affair Big Band: 
Lindy Hop Edition“ mit Christiane Brambrink und 
Joachim Klürck im Kulturforum - Tanzen oder Zuhören.  

• „FIT FUN FAMILY“ für Familien mit Kindern (1-7 J.) So., 
08.03./22.03. von 15-17 Uhr in der SCN-Halle  

ST. SEBASTIAN 
  

mailto:gabi.schaefer@posteo.de
mailto:kinderkirche-nienberge@gmx.de
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• So., 08.03., 18 Uhr Talk im Forum: „Falk Brune – Von 
einem, der auszog, die eigenen Grenzen zu verschieben 
und dabei die Welt entdeckte“ im Kulturforum 

• So., 15.03., 11 Uhr Abschlusskonzert Tasteninstru-
mente, Gesang/Blockflöte im Kulturforum, Musikschule 

• After-Work-Treff für alle Interessierten -ob jung ob alt, 
ob neuzugezogen oder alteingesessen- am Mi., 18.03. 
um 19 Uhr im Gemeinschaftsraum Häger 

 
 
Benefizkonzert für „Teilen und Helfen“ 
Das Bläserensemble „Tornando“ unter der Leitung von 
Werner Raabe lädt herzlich ein zum Konzert „Gran Par-
tita“ von W.A. Mozart am Sa., 14.03. um 17 Uhr in die Kir-
che St. Theresia und spielt dort Kammermusik für 12 Blä-
ser und Kontrabass. Der Eintritt ist frei, Spenden für das 
Projekt „Teilen und Helfen“ sind herzlich willkommen. 
 
Termine der Woche: 
Mi, 14:30 Uhr: Seniorengymnastik im Pfarrzentrum 
Mi, 17 Uhr: Kinderchorprobe im Pfarrzentrum 
 Do, 20 Uhr: ökum. Frauenkreis im Pfarrzentrum 

2. Fastensonntag  
L1: Gen 12,1-4a,2 I L2: Tim 1,8b-10 
Ev: Mt 17,1-9 
Kollekte: für die Pfarrei  
 
Samstag, 28. Februar 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
09:00 Uhr I St. Theresia Hl. Messe  
der koptisch-orthodoxen Gemeinde 
11:00 Uhr I St. Sebastian Tauffeier 
15:00 Uhr I Liebfrauen Tauffeier  
16:00 Uhr I Kapelle UKM  
Vorabendmesse – Z / P: TO 
17:00 Uhr I Liebfrauen  
Vorabend-messe  - Z: RA / P: RE 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I PfZ St. Michael  
Vorabendmesse - Z: AS / P: RE 
18:30 Uhr I St. Sebastian  
Vorabendmesse – Z / P: RM 

Sonntag, 01. März 
08:30 Uhr I Kapuziner fällt aus!  
09:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe, 
ZDF-Fernsehgottesdienst  

09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe - Z / P: RM 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: JHR 
10:00 Uhr I PfZ St. Michael  
Hl. Messe - Z: AS / P: RE 
10:30 Uhr I Kapuziner fällt aus! 
10:30 Uhr I St. Theresia  
Hl. Messe - Z: RA / P: RM 
11:00 Uhr I St. Sebastian  
Familienmesse als Gemeinschafts-
gottesdienst der Kommunionkinder - 
Z: DZ / VB: MW 
11:15 Uhr I PfZ St. Michael  
Familienmesse - Z: TO / 
VB: S. Gausmann und M. Hoesch 
11:30 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe der 
rumänisch-sprachigen Gemeinde 
15:30 Uhr I PfZ St. Michael 
Krabbelkirche  
17:00 Uhr I St. Sebastian  
musik. Andacht „Stabat mater“  
unter der Leitung von Thomas Mayr 
18:00 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe, 
gest. vom Emmanuel House 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper  
20:00 Uhr I Liebfrauen  
Hl. Messe  - Z / P: PL 

Montag, 02. März  
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
09:00 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:30 Uhr I Liebfrauen 
meditatives Nachtgebet 

Dienstag, 03. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I St. Theresia Hl. Messe 
11:00 Uhr I Kapuziner  
Auferstehungsamt, anschl. (12:15 
Uhr) Urnenbeisetzung auf dem 
Zentralfriedhof 
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe 
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
18:30 Uhr I PfZ St. Michael Hl. Messe 
20:30 Uhr I Liebfrauen 
meditatives Nachtgebet 

ST. THERESIA 
 

DIE GOTTESDIENSTE 
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Z: Zelebrant I P: Prediger:in I VB: Vorbereitung I WGD: Wortgottesdienst I PfZ: Pfarrzentrum    
 Sechswochenamt I (1)JG: (1.) Jahresgedenken I iG: im Gedenken I LuV: Lebende und Verstorbene 

Predigt-/Zelebrantenteam 
AS: Pfarrer André Sühling I DZ: Pfarrer Daniel Zele I GH: Diakon Gereon Heuft I JHR: Kaplan Jan Henrik Röttgers I JK: Pastoralreferent 
Joseph Kalathil I MM: Diakon Markus Mischendahl I MW: Pastoralreferentin Monika Wedig I RA: Pater Rainer Autsch SAC I 
RE: Diakon Ralf Ellwardt I RK: Diakon Reinhard Kemper I RM: Pfarrer Raja Mandala I TO: Pfarrer Thomas Obermeyer I TM: Diakon 
Thomas Mayr I PL: Pater Ludger Schulte  

Mittwoch, 04. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 
19:00 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe 
20:30 Uhr I Liebfrauen 
meditatives Nachtgebet 

Donnerstag, 05. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:30 Uhr I PfZ St. Michael Hl. Messe 
19:00 Uhr I St. Theresia Hl. Messe  
19:30 Uhr I Liebfrauen  
Emmanuel Meeting 

Freitag, 06. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
08:15 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe  
08:15 Uhr I St. Theresia Hl. Messe 
09:00 Uhr I Michaelschule  
Schulgottesdienst der Klasse 2b 
10:30 Uhr I St. Sebastian  
Ökum. Marktgebet 
15:30 Uhr I Liebfrauen Andacht  
zum Weltgebetstag der Frauen 
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe 
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 
18:00 Uhr I St. Theresia Trauerfeier 
für Benedikt Neuhaus 
19:00 Uhr I PfZ St. Michael  
„Zeit mit Gott“ 

3. Fastensonntag  
L1: Ex 17,3-7 I L2: Röm 5,1-2.5-8 
Ev: Joh 4,5-42 
Kollekte: für die Pfarrei  

Samstag, 07. März 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
10:00 Uhr I Liebfrauen  
Beichtgelegenheit (Pfr. von Steinitz) 
10:30 Uhr I Liebfrauen  
Anbetung und Einkehrtag von Opus Dei 
14:30 Uhr I St. Theresia Tauffeier 
14:30 Uhr I PfZ St. Michael Tauffeier 
16:00 Uhr I Kapelle UKM  
Vorabendmesse – Z / P: TO 
17:00 Uhr I Liebfrauen  
Vorabendmesse - Z / P: AS 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I PfZ St. Michael  
Vorabendmesse – Z: TO / P: AS 
18:30 Uhr I St. Sebastian  
Vorabendmesse – Z / P: JHR  

Sonntag, 08. März 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe - Z / P: JHR 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: TO 
10:00 Uhr I Liebfrauen  
Dialog-Messe – Z: RM / VB: RE 
10:00 Uhr I PfZ St. Michael  
Hl. Messe – Z / P: AS 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 
10:30 Uhr I St. Theresia  
Hl. Messe - Z: RA / P: JHR 
11:15 Uhr I PfZ St. Michael  
Hl. Messe - Z / P: AS 
16:00 Uhr I Liebfrauen  
musik. Fastenandacht, gestaltet durch 
den a-capella Chor „Vocalissimo“ 
17:00 Uhr I St. Theresia  
Evensong, gestaltet von den Kinder- 
und Jugendchören der Pfarrei 
18:00 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe, 
gest. vom Emmanuel House 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper  
20:00 Uhr I Liebfrauen  
Hl. Messe  - Z / P: PL 


