
 

Beratung und Unterstützung für Familien und Kinder:   

Deutsch-Sprach- und Alphabetisierungskurs für Mütter von Kindergartenkindern in Gievenbeck  

Beginn: 31.10.2025  jeweils freitags von 09.00 -10.30 Uhr Kita St. Michael II   

 

Im Kursgeschehen werden anhand des Kindergartenalltags sowie der Erfahrungs- und Erlebniswelt der Kinder, Mütter in die deutsche Sprache eingeführt. Der Tagesablauf 

im Kindergarten, die Spiele, Erziehungsthemen und Elternarbeit stehen bei der allmählichen Erweiterung des Wortschatzes im Mittelpunkt.    

Die Kosten werden vom Familienzentrum übernommen!   

 
Sprechstunde Erziehungsberatung:  

Freitag, 02.10.2025  

Donnerstag, 06.11.2025  

Freitag, 05.12.2025  

 

jeweils von 09.00 – 10.00 Uhr Kita St. Michael II  

jeweils von 09.00 - 10.00 Uhr Kita St. Michael III  

jeweils von 09.00 – 10.00 Uhr Kita St. Michael II 

Einmal im Monat bietet die Caritasberatungsstelle abwechselnd in den Räumlichkeiten der Kita St. Michael II und der Kita St. Michael III eine offene Erziehungsberatung an.  

Wenn Sie diese Sprechstunde besuchen möchten, sprechen Sie bitte persönlich oder telefonisch einen Termin mit uns ab.   

 
Kurberatung: 

Mittwoch, 29.10.2025  

Mittwoch, 29.10.2025  

Mittwoch, 26.11. 2025  

Mittwoch, 26.11.2025  

 

10.00 Uhr  

10.30 Uhr  

10.00 Uhr  

10.30 Uhr  

 

Kita St. Michael II  

Kita St. Michael II  

Kita St. Michael II  

Kita St. Michael II  

Am letzten Mittwoch im Monat findet in den Räumlichkeiten der Kindertageseinrichtung St. Michael II die Kursprechstunde mit einer ausgebildeten Kurlotsin statt. Hier 

werden Ihre Fragen rund um das Thema „Kur“ beantwortet. Ebenso unterstützt die Kurlotsin Sie bei der Antrag-stellung. Bitte vereinbaren Sie den Termin mit uns.  

Unbürokratisch können auch Zusatztermine getroffen werden.   



 

Förderung von Familienbildung und Erziehungspartnerschaft:   

Eltern Café  

Mittwoch, 29.10.2025  

Mittwoch, 29.10.2025  

Mittwoch, 26.11.2025  

Mittwoch, 26.11.2025  

 

14.00 Uhr  

14.15 Uhr  

14.15 Uhr  

14.15 Uhr  

 

Kita St. Michael II  

Kita St. Michael III  

Kita St. Michael II  

Kita St. Michael III 

Im Elterncafé können sich Eltern, Großeltern und Erziehungsberechtigte näher kennen lernen, Kontakte knüpfen und sich austauschen. Eine Infotafel bietet die Möglichkeit, 

sich auf dem Laufenden zu halten, informelle Gespräche untereinander mit Eltern oder mit Mitarbeitenden der Einrichtung zu führen.   

In beiden Einrichtungen findet das Elterncafé einmal im Monat statt.   

 

 
Mit Sumba Grenzen überwinden   

Sport ist eine Sprache, die jeder versteht!    

Flüchtlingsfrauen und -mädchen sowie Frauen und Mädchen mit und ohne Migrationshintergrund sind herzlich zum Sport eingeladen.    

Sumba kombiniert Aerobic mit lateinamerikanischen und internationalen Tänzen.    

Mitzubringen sind – außer Spaß an Bewegung und Tanz – Sportkleidung, Handtuch und ein Getränk.   

    

Mittwoch, 29.10.2025 18.30 Uhr Kita St. Michael III    

 

 



Rückenschule   

Anleitungen zum gesundheitsbewussten Verhalten und gezielte Bewegungs-übungen sollen helfen, Rückenproblemen vorzubeugen, bereits vorhandene Beschwerden zu 

überwinden und chronische Schmerzen zu vermeiden. Die Kosten werden vom Familienzentrum übernommen!   

Mittwoch, 29.10.2025 17.00 Uhr Kita St. Michael III   

 

 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf:   

Tagespflegecafé   

Einmal im Quartal besteht für alle Tagesmütter und -väter die Möglichkeit, an einem offenen Treffen in unserem Tagespflegecafé teilzunehmen. Neben dem gemeinsamen 

Austausch überlegen wir Themen für Fortbildungs-angebote, die für Tagespflegepersonen interessant sind. Auch Tagespflegepersonen aus der Großtagespflege sind  

herzlich eingeladen.   

Donnerstag, 27.11.2025 17.00 Uhr Kita St. Michael II    

 



Zusätzliche Angebote:   

Kreativangebot   

In fast regelmäßigen Abständen bietet Vera Degener (Kunstatelier Degener) verschiedene Kreativangebote in unserem Familienzentrum an. Zu den verschiedenen  

Jahreszeiten werden von Ihnen individuelle Kunstobjekte erstellt. In diesem Quartal gibt es das Angebot Engel/ Lebensfreudeengel und am zweiten Termin können kleine 

Geschenke auf Leinwand (15x15) hergestellt werden.   

Der Eigenanteil für den jeweiligen Kurs beträgt 20,00 Euro.   

Engel/ Lebensfreudeengel: Donnerstag, 30.10.25 um 19.00 Uhr in der KiTa St. Michael II   

Geschenke auf Leinwand (15x15): Donnerstag, 20.11.25 um 19.00 Uhr in der KiTa St. Michael II 

 
Mutter- Kind - Angebot   

Freitag, 14.11.2025 15.30 Uhr Kita St. Michael III   

Am Freitag, 14.11.2025 treffen wir uns um 15.30 Uhr in der Kita St. Michael III. Hier kann aus verschiedenen Tellern und Schalen ausgewählt werden, die mit speziellen  
Keramikfarben angemalt werden. Mit kreativen Mustern oder Figuren kann die ausgewählte Keramik gestaltet werden. Wenn die Keramik getrocknet ist, werden wir diese 

einbrennen.    
Bitte melden Sie sich in der Kita St. Michael II, Tel: 0251-864411 an oder der Kita St. Michael III, Tel: 0251-9873257 an.   

 
Locken Workshop   

Samstag, 13.12.2025 9.30 Uhr Kita St. Michael II  

In diesem 2,5h stündigen Workshop geht es darum deine Locken lieben zu lernen und selbstbewusst tragen zu können. Afrohaare und Locken sind wunderschön, vielseitig 

und einzigartig aber sie brauchen auch die richtige Pflege, um gesund und definiert zu bleiben.   
Hier lernst du:   
Haarpflege - Erhalte wertvolle Tipps, welche Produkte und Inhaltsstoffe ideal für deine Haare sind.   
Styling-Techniken - So bringst du deine Locken perfekt zur Geltung.   
Feuchtigkeit und Schutz - Deine Locken langfristig gesund halten.   
Routinen - Die dir helfen täglich am Ball zu bleiben.   
Ob du selbst Locken oder Afrohaare hast oder für deine Kinder mehr darüber erfahren möchtest - dieser Workshop gibt dir das Wissen und die Techniken die du brauchst.  
Melde dich jetzt an und entdecke die Schönheit und Kraft deiner natürlichen Haare!   

Bitte melden Sie sich in der Kita St. Michael II, Tel: 0251-864411 an oder der Kita St. Michael III, Tel: 0251-9873257 an. 
 


