Beratung und Unterstiitzung fiir Familien und Kinder:

Deutsch-Sprach- und Alphabetisierungskurs fiir Miitter von Kindergartenkindern in Gievenbeck

Beginn: 05.09.2025 jeweils freitags von 09.00 -10.30 Uhr Kita St. Michael 11

Im Kursgeschehen werden anhand des Kindergartenalltags sowie der Erfahrungs- und Erlebniswelt der Kinder, Miitter in die deutsche Sprache eingefiihrt. Der Tagesablauf

im Kindergarten, die Spiele, Erziehungsthemen und Elternarbeit stehen bei der allmahlichen Erweiterung des Wortschatzes im Mittelpunkt.
Die Kosten werden vom Familienzentrum ibernommen!
Sprechstunde Erziehungsberatung:

Dienstag, 10.07.2025 jeweils von 09.00 - 10.00 Uhr Kita St. Michael II

Donnerstag, 04.09.2025 jeweils von 09.00 - 10.00 Uhr Kita St. Michael III

Einmal im Monat bietet die Caritasberatungsstelle abwechselnd in den Raumlichkeiten der Kita St. Michael Il und der Kita St. Michael III eine offene Erziehungsberatung an.

Wenn Sie diese Sprechstunde besuchen mochten, sprechen Sie bitte personlich oder telefonisch einen Termin mit uns ab.

Kurberatung:

Mittwoch, 27.08.2025 10.00 Uhr Kita St. Michael 11
Mittwoch, 27.08.2025 10.30 Uhr Kita St. Michael 11
Mittwoch, 24.09. 2025 10.00 Uhr Kita St. Michael 11
Mittwoch, 24.09.2025 10.30 Uhr Kita St. Michael 11

Am letzten Mittwoch im Monat findet in den Raumlichkeiten der Kindertageseinrichtung St. Michael II die Kursprechstunde mit einer ausgebildeten Kurlotsin statt. Hier
werden lhre Fragen rund um das Thema ,Kur” beantwortet. Ebenso unterstiitzt die Kurlotsin Sie bei der Antrag-stellung. Bitte vereinbaren Sie den Termin mit uns.

Unbiirokratisch kénnen auch Zusatztermine getroffen werden.



Forderung von Familienbildung und Erziehungspartnerschaft:

Eltern Café
Mittwoch, 24.09.2025 14.15 Uhr Kita St. Michael II1
Mittwoch, 24.09.2025 14.00 Uhr Kita St. Michael II

Im Elterncafé konnen sich Eltern, Grofdeltern und Erziehungsberechtigte ndher kennen lernen, Kontakte kniipfen und sich austauschen. Eine Infotafel bietet die Mdglichkeit,

sich auf dem Laufenden zu halten, informelle Gesprache untereinander mit Eltern oder mit Mitarbeitenden der Einrichtung zu fithren.

In beiden Einrichtungen findet das Elterncafé einmal im Monat statt.

Mit Sumba Grenzen iiberwinden

Sport ist eine Sprache, die jeder versteht!

Flichtlingsfrauen und -méadchen sowie Frauen und Mddchen mit und ohne Migrationshintergrund sind herzlich
zum Sport eingeladen.

Sumba kombiniert Aerobic mit lateinamerikanischen und internationalen Tanzen.

Mitzubringen sind - aufder Spafd an Bewegung und Tanz - Sportkleidung, Handtuch und ein Getrank.

Mittwoch, 27.08.2025 18.30 Uhr Kita St. Michael II1

Riickenschule

Anleitungen zum gesundheitsbewussten Verhalten und gezielte Bewegungs-iibungen sollen helfen, Riickenproblemen vorzubeugen, bereits vorhandene Beschwerden zu

uberwinden und chronische Schmerzen zu vermeiden. Die Kosten werden vom Familienzentrum iibernommen!

Mittwoch, 27.08.2025 17.00 Uhr Kita St. Michael 111



Vereinbarkeit von Familie und Beruf:

Tagespflegecafé

Einmal im Quartal besteht fiir alle Tagesmiitter und -véter die Moglichkeit, an einem offenen Treffen in unserem Tagespflegecafé teilzunehmen. Neben dem gemeinsamen
Austausch iiberlegen wir Themen fiir Fortbildungs-angebote, die fiir Tagespflegepersonen interessant sind. Auch Tagespflegepersonen aus der Grofitagespflege sind

herzlich eingeladen.

Donnerstag, 25.09.2025 17.00 Uhr Kita St. Michael II

Zusitzliche Angebote:
Kreativangebot

In fast regelméfiigen Abstédnden bietet Vera Degener (Kunstatelier Degener) verschiedene Kreativangebote in unserem Familienzentrum an. Zu den verschiedenen
Jahreszeiten werden von Thnen individuelle Kunstobjekte erstellt. In diesem Quartal gibt es das Angebot Pusteblume oder den Lebensbaum auf Holz in der Grofse 0,30x0,80

cm. An einem weiteren Abend wird ein Hirsch auf Holz in der Gréf3e 0,30x 0,80cm gemalt.

Der Eigenanteil fiir den jeweiligen Kurs betragt 20,00 Euro.

Pusteblume oder Lebensbaum auf Holz:

Donnerstag, 18.09.2025 19.00 Uhr Kita St. Michael 11
Vater- Kind - Angebot
Freitag, 26.09.2025 17.00 Uhr Fachwerk Gievenbeck

Am Freitag, 26.09.2025 treffen wir uns um 17.00 Uhr auf dem Spielplatz der Kita St. Michael III. Hier méchten wir gemeinsam mit Vatern und Kindern Stockbrot am
Lagerfeuer machen. Alle Kinder diirfen einen ca. 1,5 m langen Stock mitbringen.

Bitte melden Sie sich in der Kita St. Michael II, Tel: 0251-864411 an oder der Kita St. Michael III, Tel: 0251-9873257 an.



