
 
 

23. März – 30. März 2025  
 

Liebe Leserinnen und Leser, 
nicht nur vor Weihnachten, wenn der Cityadvent viele Besucher:innen lockt, 
lohnt ein Blick in die Überwasserkirche. In dieser Fastenzeit präsentieren sich 
dort zwei Bilderzyklen „Sieben Todsünden“ der Künstlerin Heidi Seemann. 
Oder sollte es treffender heißen: sie irritieren?  
Hochmut, Habgier, Wollust, Zorn, Völlerei, Neid und Trägheit. Die Diskussion 
im Vorfeld zum Ausstellungsthema verlief kontrovers. Sollte dieser Laster-
katalog nicht lieber in der Spiritualitätsgeschichte des Mittelalters verbleiben? 
Präsentiert sich Kirche damit nicht (wieder) als enggeführt auf Moralpredig-

ten?  
Doch lässt sich nicht leugnen: Der Ruf in der Österlichen Bußzeit zur Umkehr ist kein gefälliger. Er hält 
den Spiegel vor und hinterfragt. Der Psychologe Heiko Ernst formuliert es in seinem Buch ‚Wie uns der 
Teufel reitet. Von der Aktualität der 7 Todsünden: Die Auseinandersetzung mit den Todsünden kann „in 
Zeiten zunehmender moralischer Verunsicherung und transzendentaler Obdachlosigkeit (als) kritische 
Prüfung des Zeitgeistes“ dienen. Die Bilder in der Überwasserkirche und die dazu gestellten Impuls-
texte der Künstlerin wollen Sie in dieser Weise in die persönliche Auseinandersetzung führen. Sie sind 
bewusst nicht an einer Stellwand museal präsentiert, sondern nehmen Raum in den Bankreihen und 
an markanten Orten der Kirche. Als Besucher, Beterin oder Gottesdienstfeiernder kann ich mich dem 
nicht entziehen. Der Ruf von Aschermittwoch hallt weiter nach: „Kehr um, und glaube an das Evange-
lium!“  
Ihr Pfarrer 
André Sühling 
 
P.S.:  Herzliche Einladung zur geistlichen Vertiefung zu einzelnen Bildern des Zyklus an jedem Samstag 

der Fastenzeit um 12 Uhr in der Überwasserkirche! 
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Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit 
Der AK „Bewahrung der Schöpfung“ lädt herzlich ein, an 
der diesjährigen Aktion „Klimafasten – So viel du 
brauchst“ bis 20.04. teilzunehmen und dabei den Kli-
maschutz ins Zentrum der Fastenzeit zu stellen. Unter 
www.klimafasten.de gibt es jede Woche einen neuen 
Impuls und eine neue Aufgabe, unser Handel zu reflek-
tieren und mehr für Klimaschutz und Gerechtigkeit zu 
tun. In unseren Kirchen liegen Aktionshefte aus. Mit wö-
chentlich wechselnden Plakaten in unseren Kirchen 
möchten wir auch Anregungen und Impulse geben. 
 
Die sieben Todsünden – Ausstellung in der Kirche 
Liebfrauen-Überwasser – Kunst, die hinschaut! 
Was, wenn die sieben Todsünden nicht nur Relikte aus 
einer vergangenen Zeit sind, sondern heute stärker denn 
je unser Handeln bestimmen? Die Ausstellung „Die sie-
ben Todsünden“ von Heidi Seemann in der Überwasser-
kirche (bis 18.04.) stellt genau diese Frage. In einer Zeit 
der Krisen, der Gier, des Hasses und der Maßlosigkeit 
konfrontieren ihre großformatigen Gesichter die Be-
trachtenden direkt und zwingen sie zur Reflexion. Die 
Ausstellung zeigt keine biblische Moralpredigt, sondern 
ein psychologisches und gesellschaftliches Spiegelbild 
unserer Zeit. Mit dieser Ausstellung setzt Heidi Seemann 
ein Zeichen: Es gibt keine Unschuld durch Wegsehen! 
An den Samstagen in der Fastenzeit (bis 12.04.) wird es 
um 12 Uhr einen Impuls/eine Andacht zu den einzelnen 
Kunstwerken geben. Auch hat die Künstlerin das dies-
jährige Hungertuch „Handlungen“ gestaltet, das seit 
Aschermittwoch in der Überwasserkirche hängt. 
 
Dialog-Gottesdienst 
Am So., 23.03. findet um 10 Uhr der nächste Dialog-
Wortgottesdienst im Altarraum der Überwasserkirche 
statt. Wir laden, ein in Gemeinschaft über das eigene Le-
ben und das Evangelium ins Gespräch zu kommen 
 
Earth hour – für einen lebendigen Planeten. 
Am Sa., 22.03. ist es wieder so weit: Es ist #earthhour. 
Ab 20:30 Uhr schalten Millionen Menschen und tau-
sende Wahrzeichen für eine Stunde ihre Lichter aus. 
Auch wir machen mit, wenn es heißt: Licht aus. Stimme 
an. Für ein lautes und starkes Zeichen bei der weltgröß-
ten Klima- und Umweltschutzaktion. 
 

Kreuzwegandacht mit musik. Begleitung 
Am So., 23.03. laden wir um 18 Uhr in die Michaelkirche 
zur Kreuzwegandacht ein. Ein Vokalensemble unter der 
Leitung von Thomas Mayr wird die Andacht musikalisch 
begleiten, an der Orgel und am Klavier ist Kirchenmusi-
kerin Lavinia Dragos. 
 
Indisches Fastenessen 
Der Indienkreis „Mandala-Hoffnungsprojekte“ rund um 
Pfr. Mandala lädt am Sa., 29.03. im Anschluss an die 
Vorabendmesse um 17 Uhr in der Überwasserkirche 
zum Indischen Fastenessen ins Pfarrzentrum Innen-
stadt ein. 
 
Evensong der Kinderchöre 
Am So., 30.03. findet um 17 Uhr ein Evensong statt. Un-
ter dem Motto "Geborgen in Dir, Gott" laden die Kinder-
chöre der Pfarrei unter der Leitung von Lavinia Dragos, 
Stefanie Kebeck und Andreas Wickel in die Kirche St. 
Theresia ein. Der Evensong stammt aus der Tradition der 
anglikanischen Kirche und besteht aus dem Wechsel von 
Chorgesang und Texten. Herzliche Einladung, die ver-
gangene Woche besinnlich ausklingen zu lassen und 
Kraft zu schöpfen für die neue Woche und dabei den Ge-
sängen der Kinderchöre zu lauschen. Die liturgische Lei-
tung hat Diakon Jonas Mieves. 
 
Informations- und Planungstreffen für die 
Kinder-Kirchangebote und Familienmessen der Pfarrei 
An folgenden Abenden treffen sich Interessierte und 
bereits Engagierte, um gezielt gottesdienstliche Ange-
bote für Familien und Kinder in den Blick zu nehmen: 
• Di., 25.03. um 20 Uhr im Pfarrzentrum St. Sebastian 

für die ökumenische Kinder- Kirche und die Familien-
messen in St. Sebastian. 

• Mo., 31.03. um 19 Uhr im Pfarrzentrum St. Michael für 
die Familienmessen und Krabbelkirche in St. Michael 

• Mo., 07.04. um 19 Uhr im Pfarrzentrum Innenstadt für 
die Dialogmessen/-gottesdienste, Überwasserkirche 

• Mi., 09.04. um 19:30 Uhr im Pfarrzentrum St. Theresia 
für die Familienmessen und Kinder-Kirche, St. Theresia 

Zweimal im Jahr treffen sich die bestehenden Teams, 
um das kommende halbe Jahr sowie besondere Ange-
bote und Aktionen zu planen, sich auszutauschen und 
Ideen zu sammeln. Wir freuen uns über Verstärkung in 
den einzelnen Teams! Sie haben Freude an der Arbeit 
mit Kindern und möchten Ihren Glauben auf kreative  

DIE NACHRICHTEN 
 

http://www.klimafasten.de/
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Weise weitergeben? Ob Sie regelmäßig oder nur gele-
gentlich Zeit haben, musikalisch begabt sind oder gerne 
Geschichten erzählen – jedes Talent ist willkommen!  
Weitere Informationen erhalten Sie bei Pastoralrefe-
rentin Monika Wedig: wedig@liebfrauen-muenster.de 
 
Spurensuche im Garten des Kapuzinerklosters  
- Versöhnungsfeier für Kinder und Jugendliche  
ab der 4. Klasse  
Am Do., 03.04. laden Pfr. Daniel Zele und Pastoralrefe-
rentin Monika Wedig Kinder und Jugendliche ab der 4. 
Klasse in den Garten des Kapuzinerklosters ein. Treff-
punkt ist um 16 Uhr auf dem Parkplatz des Kapuziner-
klosters (Kapuzinerstr. 27/29, 48149 MS).  
Im Garten warten einzelne Stationen, an denen es viel 
zu entdecken gibt: mit kniffligen Rätseln, bunten Aufga-
ben und kreativen Angeboten finden wir heraus, was in 
unserem Leben gut läuft und was vielleicht auch nicht 
so einfach ist. Unser Ziel ist es, gemeinsam zu erkunden, 
dass Gott uns so mag, wie wir sind – mit all unseren be-
sonderen Talenten und kleinen Macken.  
Kommt vorbei, bringt eure Freund:innen mit und lasst 
uns zusammen einen aufregenden und fröhlichen 
Nachmittag erleben! Weitere Informationen gibt es bei 
Monika Wedig: wedig@liebfrauen-muenster.de 
 
Die Passionsgeschichte als Stop-Motion-Film  
Gesucht werden Kinder und Jugendliche, die Lust haben 
gemeinsam mit Pastoralreferent Lars Stuhrbaum und 
Pastoralreferentin Monika Wedig die Passionsge-
schichte als Stop-Motion-Film aufzunehmen. Jedes Jahr 
wird in der Palmsonntagsmesse die Passionsgeschichte 
nacherzählt. Wir möchten dies in diesem Jahr mit einem 
Stop-Motion-Film machen. Wir treffen uns hierfür am 
Fr., 04.04. um 15:30 Uhr im Pfarrzentrum St. Michael. 
Anmeldung und weitere Informationen bei: Monika We-
dig (wedig@liebfrauen-muenster.de) 
 
Krabbelkirche  
Am So., 06.04. treffen sich um 15:30 Uhr in St. Michael 
wieder die Allerkleinsten unserer Pfarrei zu ihrem be-
sonderen Gottesdienst. Kinder vom Krabbel- bis ein-
schließlich KiTa-Alter haben die Möglichkeit eine halbe 
Stunde lang die Kirche zu erobern, in den Glauben zu 
wachsen, Gemeinschaft zu erleben, von Gott zu hören, 
zu singen und zu basteln. Herzliche Einladung! 
 

Ansprechbar!  
Die Mitglieder unseres Seelsorgeteams sind für Sie da! 
Vereinbaren Sie gerne einen Termin für Haus-/Kranken-
kommunion oder ein Gespräch über die Pfarrbüros! 
 
schrift : buch : kultur –  
Ausstellung in der Diözesanbibliothek 
Die europäische Kultur baut wesentlich auf ihren 
schriftlichen Zeugnissen aus, die Überlieferung von 
Recht, Religion, Geschichte und Literatur ist ohne die 
Buchkultur nicht denkbar. Die Ausstellung schrift : buch 
: kultur rückt nun öffentlich zugängliche Bibliotheken 
und ihre Sammlungen in den Blick: Zwölf Roll-ups und 
ein Katalog skizzieren Bedeutung und Kontexte, Aufga-
ben und Perspektiven für die Sammlungen des schriftli-
chen kulturellen Erbes. Herzliche Einladung, diese Aus-
stellung bis 16.05. in der Diözesanbibliothek, Überwas-
serkirchplatz 2, zu besuchen. Nähere Informationen gibt 
es unter www.dioezesanbibliothek-muenster.de  

 
 

 
Fotos der Kirche St. Michael 
Unsere Kirche St. Michael wurde vom Denkmalamt der 
Stadt Münster und dem LWL als erster Kirchenbau von 
Prof. Harald Deilmann unter Denkmalschutz gestellt. 
Aus diesem Grund haben uns das Denkmalamt und der 
LWL gebeten, Fotos aus den Jahren von 1970 bis heute 
– vor allem Fotos aus dem Innenbereich der Kirche, die 
nicht nur den Altarraum zeigen – zur Verfügung zu stel-
len. Leider haben die bisherigen Recherchen nicht dazu 
geführt, entsprechende Aufnahmen zu finden. Wir bit-
ten deshalb alle Gemeindemitglieder im eigenen Foto-
fundus nachzusehen, ob sich dort entsprechende Fotos 
finden, gern auch von den anderen Bauten wie Pfarr-
haus, KiTa St. Michael I, Pfarrzentrum und Bibliothek, 
die ja ebenfalls von Prof. Deilmann entworfen wurden. 
Falls Sie Fotos zur Verfügung stellen können, melden 
Sie sich bitte im Pfarrbüro St. Michael. 
 
Familiengottesdienst mit Kirchencafé 
Am So., 23.03. feiern wir um 11:15 Uhr Familiengottes-
dienst in St. Michael. Im Anschluss wird zum Kirchencafé 
vor der Kirche eingeladen. Der Erlös ist für Misereor be-
stimmt.  
 
kfd Liebfrauen-Überwasser 
• Di., 25.03.,18:30 Uhr kfd-Messe in St. Michael 

ST. MICHAEL-LIEBFRAUEN 
 

mailto:wedig@liebfrauen-muenster.de
mailto:wedig@liebfrauen-muenster.de
mailto:wedig@liebfrauen-muenster.de
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Seniorengemeinschaft St. Michael-Liebfrauen 
An den Freitagen in der Fastenzeit beten wir um 15 Uhr 
den Kreuzweg in der Überwasserkirche. 
 
Liebfrauen-Schützenbruderschaft von 1630 
Die Mitglieder der Liebfrauen-Schützenbruderschaft la-
den alle Interessierten zu einem Tagesausflug zum Mu-
seum der Industriekultur in Osnabrück und zur Besich-
tigung des ehem. Kohlebergwerks am Piesberg ein. Der 
Ausflug startet am Sa., 05.04. um 10 Uhr an der Halte-
stelle Aegidiimarkt, die Rückkehr ist gegen 19 Uhr ge-
plant. Auf der Rückfahrt ist ein Halt in Osnabrück für ein 
Abendessen vorgesehen. Die Kosten betragen 35 € pro 
Person. Darin enthalten sind die Busfahrt, der Eintritt 
und die Führung durch das Museum. Weitere Informati-
onen und Anmeldung bis 28.03. im Pfarrbüro Innen-
stadt, Tel. 0251 38422060.  
Die Frühjahrsversammlung ist am 28.03. um 20 Uhr in 
der Gaststätte Pröhlken. 
 
Kita St. Nikolaus Flohmarkt am Schlosspark 
Am Sa., 05.04. in der Zeit von 10 – 14 Uhr findet in der 
Kita St. Nikolaus (Wilhelmstr. 21) ein Flohmarkt statt. 
Standgebühr: 7 € + Pizzablech oder Waffelteig, Infos 
und Anmeldung unter elternbeirat_stnikolaus 
@gmx.net. Neben dem Spielplatz gibt es auch Kinder-
schminken und Torwandschießen bei Kaffee, Kuchen, 
Waffeln und Pizza.  
 
Der Strickkreis… 
… trifft sich jeden 1.und 3. Do. im Monat von 15 – 17 Uhr 
im Pfarrzentrum St. Michael.  
Wir stricken aus gespendeter Wolle Quadrate, die zu 
Decken zusammengehäkelt werden, für einen guten 
Zweck (Altenheime, Haus wohnungsloser Frauen, 
Flüchtlings- und Obdachlosenhilfe außerdem kleine De-
cken für den Babykorb. Im Winter Mützen, Schals, usw.). 
Wir sind interessiert an weiteren Adressen für unsere 
Tätigkeiten, wo sie benötigt werden. Wir freuen uns 
über Wollspenden (aber bitte keine Baumwolle), die Sie 
zu unseren Treffen oder auch im Pfarrbüro St. Michael 
zu den bekannten Öffnungszeiten abgeben können. 
Kontakt: Kläre Bradtke (Sprecherin) Tel.: 0251/ 82 401 

 
 
Ferien im Jugi 
Ab sofort können Sie Ihr Kind bis zum 30.03. unter  
ferienimjugi@outlook.com für die Betreuung während 
der Oster- und Sommerferien im Jugi anmelden! 
Bei ausreichenden Anmeldungen wird die Betreuung in 
folgenden Wochen angeboten: 
14. - 17.04. und 22. – 25.04. (je 88,- €) 
14. - 18.07. und 21. - 25.07. (je 110,- €) 
Die Betreuung richtet sich ausschließlich an Grund-
schulkinder. Bitte geben Sie in der Mail den Namen, das 
Geburtsdatum, die Adresse und die Klasse Ihres Kindes 
an. Achtung: Zu- oder Absagen werden zeitnah nach 
Anmeldeschluss versendet. 
 
Das Verzieren der Osterkerzen beginnt!  
Eingeladen sind alle, die Freude am Basteln in Gemein-
schaft haben. Folgende Treffen sind geplant: 26./27.03. 
jeweils von 9:30 – 12:30 Uhr und von 15 – 18 Uhr im 
Pfarrzentrum (kl. Saal). Bringen Sie bitte ein Lineal, ein 
kleines Küchenmesser und ein glattes Frühstücksbrett-
chen mit. Auch kleine Einsätze wie das Einpacken der 
Kerzen zwischen 17 - 18 Uhr sind eine große Hilfe. 
 
kfd St. Sebastian lädt ein 
• 27.03., 03.04., 17 Uhr Kreuzwegandacht in der St. Se-

bastian-Kirche 
• zum nächsten kfd Gottesdienst, ausnahmsweise am 

Mo., 24.03. um 9 Uhr. Anschl. wird herzlich zum Früh-
stück im Pfarrzentrum eingeladen. 

• kfd-Kistenflohmarkt am 29.03., in der Zeit von 17 -
20 Uhr kann im Pfarrzentrum bei kleinen Snacks und 
Getränken nach Schätzen u. Schnäppchen (alles au-
ßer Kleidung + Schuhe) gestöbert werden.  

 
Trauercafé  
Herzliche Einladung am So., 30.03. von 15 - 17 Uhr in 
das Pfarrzentrum Nienberge zum Trauercafé.  
Ansprechbar: Diakon R. Kemper, 02533 931516. 
 
"Der Mensch - Krone der Schöpfung?"  
Herzliche Einladung zum ökum. Bibelabend am Mo., 31. 
03. um 20 Uhr ins Lydia-Gemeindezentrum. An diesem 
Abend möchten wir, ausgehend von Gen 1-3, mit Pfr. 
Thomas Groll der Frage nachgehen, was wir Menschen 
mit und aus der guten Schöpfung Gottes gemacht ha-
ben. Wie blicken wir heute auf die Vertreibung aus dem 
Paradies und was würde Eva eigentlich dazu sagen? 

ST. SEBASTIAN 
  



 
 

5 

Ökumenischer Seniorenkreis 
Herzlich eingeladen sind alle Senior:innen zum gemütli-
chen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen am Mi., 02.04. 
um 15 Uhr im Pfarrzentrum Nienberge.  
Es wird um Anmeldung gebeten bei Frau Liebezeit (Tel. 
02533 3965) oder bei Frau Franz (Tel. 02533 5320370). 
 
Teestube!  
Herzliche Einladung zur Teestube am Do., 03.04., von 17 
– 18:30 Uhr im Pfarrzentrum Nienberge.  
 
Familienmesse als Gemeinschaftsmesse  
Am So., 06.04. feiern wir um 11 Uhr in St. Sebastian Fa-
milienmesse. Die Messe wird von den Kommunionkin-
dern und ihren Eltern vorbereitet und mitgestaltet. 
 
Landfrauen laden zum Frühstücken  
Die Nienberger Landfrauen laden am Fr. 11.04. zum 
Frühstück im Melegrano (Böckmannplatz 3d, MS-Spra-
kel) ein. Treffpunkt ist um 9 Uhr am Sportplatz in Nien-
berge, zwecks Fahrgemeinschaften. Die Kosten betra-
gen 18,50 € pro Person. Anmeldungen bis 04.04. bei 
Annette Nüßing, 02533 4627 (ab 17 Uhr) oder über die 
WhatsApp Gruppe. 
 
Nienberger Vereine/Gruppierungen laden ein:  
(auch auf der Homepage unter Downloads abrufbar) 
• „De Like unner’m Lamminaot“ Plattdeutsches Theater 

im Wirtshaus Zur Post; Restkarten an der Abendkasse. 
Termine: 21./22., 28.03., 04.04. um19:30 Uhr; 23., 
29./30.03., 05./06.04. um 16 Uhr 

• So., 23.03., 11 Uhr Abschlusskonzert der Vorspielwo-
che Tasteninstrumente u. Gesang im Kulturforum 

• So., 23.03.,18 Uhr Talk im Forum: "Zur Geschichte jü-
dischen Lebens im Münsterland" mit G. Strotdrees, 
von u. im Kulturforum (Eintritt frei - Spenden erbeten) 

• Mi., 26.03., 20 Uhr SCN Jahreshauptversammlung 
• Fr., 28.03., 18 Uhr "Bühne frei" im Kulturforum 
• „FIT FUN FAMILY“ für Familien mit Kindern (1-7 J.) an 

So., 30.03. von 15-17 Uhr in der SCN-Sporthalle.  
• So., 30.03., 18 Uhr Abschlusskonzert Saitenwerkstatt 

im Kulturforum, Musikschule (Eintritt frei) 
• So., 06.04, 11 Uhr Abschlusskonzert Vorspielwoche 

Streichinstrumente im Kulturforum (Eintritt frei) 
• Do., 10.04., 14 Uhr Frühlingswanderung am Wasser-

weg und Umgebung mit Rolf Engelshowe, Treffpunkt 
Fam. Neuhaus, Wasserweg 160, Heimatverein  

 

 
 
Werktagsmessen  
Bis inkl. 28.03. feiern wir die Werktagsgottesdienste im 
kleinen Saal des Pfarrzentrums. Ab 01.04. finden die 
Gottesdienste dann wieder alle in der Kirche statt. 
 
Ökum. Frauenkreis St. Theresia 
Der ökumenische Frauenkreis trifft sich am Do., 27.03. 
um 20 Uhr im Pfarrzentrum. 
 
Familienmesse als Gemeinschaftsmesse der  
Kommunionkinder mit anschl. Fastensuppenessen 
Am So., 30.03. findet um 10:30 Uhr die nächste Fami-
lienmesse in St. Theresia statt. Die Messe wird von den 
Erstkommunionfamilien vorbereitet und gestaltet.  
Alle, die gern in geselliger Runde leckere Suppen (vege-
tarisch, vegan, vollwertig) und Nachtisch essen möch-
ten, sind im Anschluss ab ca. 11:30 Uhr im Pfarrzentrum 
St. Theresia herzlich willkommen! Der Erlös geht wie 
immer an Schulprojekte in Peru. 
Es freut sich das Team von Eine-Welt/Teilen und Helfen 
 
Termine der Woche 
• Mi., 15 Uhr Seniorengymnastik im Pfarrzentrum 
• Mi., 17 Uhr Kinderchorprobe im Pfarrzentrum 
 
Unser Verstorbener möge ruhen in Frieden! 
Hermann Remke 

 
 

 
Aktuelles und Infos unter  
www.kapuziner.de/muenster oder unter 0251 9276-0 
 

ST. THERESIA 
 

KAPUZINER 
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3. Fastensonntag  
L1: Ex 3,1-8a.13-15 
L2: 1 Kor 10,1-6.10-12 
Ev: Lk 13,1-9 
Kollekte: für die Pfarrei 

Samstag, 22. März 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
12:00 Uhr I Liebfrauen 
Andacht zur Ausstellung  
„Hochmut und Demut“ 
12:00 Uhr I Friedhof Lauheide WGD 
und Beisetzung 
16:00 Uhr I Kapelle UKM 
Vorabendmesse – Z / P: TO  
17:00 Uhr I Liebfrauen  
Vorabendmesse -  Z: RA / P: MM 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I St. Michael  
Vorabendmesse - Z: DZ / P: MM  
18:30 Uhr I St. Sebastian 
Vorabendmesse, musik. mitgest. von 
einer Gregorianik-Schola - Z / P: AS 

Sonntag, 23. März 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe – Z: DZ / P: AS 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: RM 
10:00 Uhr I Liebfrauen  
Dialog-Wortgottesdienst – VB: MW 
10:00 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe, musik. gestaltet durch die 
Schola - Z: DZ / P: MM 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia 
Hl. Messe – Z / P. AS 
11:15 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe - Z: TO / P. MM 
18:00 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe, 
gest. vom Emmanuel House 

18:00 Uhr I St. Michael  
Kreuzwegandacht mit musik. 
Begleitung 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen  
Hl. Messe  – Z / P: PL  

Montag, 24. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes  
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe mitgestaltet von der kfd 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper  
20:30 Uhr I Liebfrauen  
meditatives Nachtgebet 

Dienstag, 25. März 
Verkündigung des Herrn - 
Hochfest 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes  
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I PfZ. Theresia fällt aus 
10:00 Uhr I St. Theresia 
Auferstehungsamt, anschl. 
Beisetzung auf dem Zentralfriedhof 
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe  
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
18:30 Uhr I St. Michael Hl. Messe  
20:30 Uhr I Liebfrauen  
meditatives Nachtgebet 
Mittwoch, 26. März  
Hl. Liudger - Hochfest 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes  
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth  
Hl. Messe mit Krankensalbung 
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
19:00 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe 
19:15 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe  
20:30 Uhr I Liebfrauen  
meditatives Nachtgebet 

Donnerstag, 27. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
10:00 Uhr I Liebfrauen  
Auferstehungsamt, anschl. (12 Uhr) 
Beisetzung auf dem Waldfriedhof 
Lauheide 
17:00 Uhr I St. Sebastian  
Kreuzwegandacht der kfd  
18:30 Uhr I St. Michael Hl. Messe 
19:00 Uhr I PfZ. Theresia Hl. Messe  
19:30 Uhr I Liebfrauen  
Emmanuel Teaching 

Freitag, 28. März  
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
08:15 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe 
08:15 Uhr I PfZ. Theresia Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Michael  
Schulgottesdienst der 4. Klassen 
10:30 Uhr I St. Sebastian  
Ökum. Marktgebet  
15:00 Uhr I Liebfrauen  
Kreuzwegandacht 
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe  
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 

DIE GOTTESDIENSTE 
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Z: Zelebrant I P: Prediger:in I VB: Vorbereitung I WG: Wortgottesdienst I PfZ: Pfarrzentrum    
6WA: Sechswochenamt I (1)JG: (1.) Jahresgedenken I iG: im Gedenken I LuV: Lebende und Verstorbene 

Predigt-/Zelebrantenteam 
AS: Pfarrer André Sühling I DZ: Pfarrer Daniel Zele I GH: Diakon Gereon Heuft I JHR: Kaplan Jan Henrik Röttgers I JM: Diakon 
Jonas Mieves I JK: Pastoralreferent Joseph Kalathil I MAC: Pastoralassistentin Mary Abigail Coleman I MM: Diakon Markus 
Mischendahl I MW: Pastoralreferentin Monika Wedig I RA: Pater Rainer Autsch I RE: Diakon Ralf Ellwardt I RK: Diakon Reinhard 
Kemper I RM: Pfarrer Raja Mandala I TO: Pfarrer Thomas Obermeyer I TM: Diakon Thomas Mayr I BL: Bruder Laurentius Wenk I  
PL: Pater Ludger Schulte 

4. Fastensonntag (Laetare) 
L1: L1: Jos 5,9a.10-12 
L2: 2 Kor 5,17-21 
Ev: 15,1-3.11-32 
Kollekte: für die Pfarrei 

Samstag, 29. März 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
10:30 Uhr I Liebfrauen  
Anbetung und Einkehrtag von Opus 
Dei in der Ludgeruskapelle,  
anschl. Beichtgelegenheit 
12:00 Uhr I Liebfrauen 
Andacht zur Ausstellung  
„Zorn und Sanftmut“ 
16:00 Uhr I Kapelle UKM 
Vorabendmesse – Z / P: TO 
17:00 Uhr I Liebfrauen 
Vorabendmesse, gestaltet vom 
Indienkreis, anschl. Fastenessen im 
Pfarrzentrum– Z / P: RM 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I St. Michael  
Vorabendmesse – Z / P. TO 
18:30 Uhr I St. Sebastian 
Vorabendmesse, musik. mitgest. von 
der Bläsergruppe St. Sebastian 
Z: AS / P: DZ 

Sonntag, 30. März 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe – Z / P: DZ  
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: TO 
10:00 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe - Z / P: RM 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia 
Hl. Messe als Gemeinschaftsgottes-
dienst der Kommunionkinder, anschl. 
Fastenessen im Pfarrzentrum  
Z: RA / VB: MW  
11:15 Uhr I St. Michael 
Familienmesse   
Z: JHR / VB: J. Sandmann 
11:30 Uhr I Liebfrauen  
Familienmesse, gest. vom 
Emmanuel-House mit Taufe von 
Mathilda Josefine Lücke 
17:00 Uhr I St. Theresia 
Evensong der Kinderchöre 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen  
Hl. Messe  – Z / P: PL 
 


