
 
 

16. März – 23. März 2025  
 

Wie spüre ich Gott? 
Im heutigen Evangelium erfahren Petrus, Johannes und Jakobus die Verklä-
rung Jesu. Am Ende dieser Erfahrung hören sie eine Stimme aus der Wolke, 
die sagt: „Da ist mein auserwählter Sohn, auf ihn sollt ihr hören.“ 
(Lk 9,35). Als ich das las, dachte ich mir: Die Jünger durften solche Erfahrungen 
machen, in der sie Gott ganz deutlich sahen. Heutzutage sehen wir Gott nicht 
so deutlich, sondern spüren ihn. Aber wie spüren wir Gott? 
Letzte Woche hat mein Kollege Lars Stuhrbaum uns daran erinnert, dass Gott 
uns in turbulenten Zeiten hält und dass die Fastenzeit uns dazu einlädt, dies 

zu spüren. Aber vielleicht hatten Sie die gleiche Frage wie ich: Wie kann man bewusst versuchen zu 
spüren, dass Gott einen hält?   
Diese Frage knüpft an die obige Frage an. Wie spüren wir unseren Glauben, dass Gott uns durch 
schwierige Zeiten hält, ohne Gott mit eigenen Augen zu sehen, wie die Jünger? Das mag für jeden an-
ders sein, denn wir sind alle verschieden.  
 
Dies sind mögliche Fragen, darüber zu meditieren, wenn wir nicht wissen, wie es ist, Gott zu spüren: 

Welche drei Momente in der letzten Woche haben mir Freude bereitet? 
Welches war ein Moment in der letzten Woche, an dem ich dachte, ich hätte nicht die Kraft für 
etwas, aber ich habe sie trotzdem gefunden, als ich sie brauchte? 
Gab es einen Moment, in dem ich beinahe mein Fastenvorhaben gebrochen hätte, es aber den-
noch nicht getan habe? 

Die Antworten auf diese Fragen sind allesamt Momente, in denen man Gott spüren und sich daran 
erinnern kann, dass Gott uns nah ist. In der kommenden Woche lade ich uns ein, uns bewusst zu ma-
chen, wie Gott uns hält und wo Gott in unserem Leben spürbar ist. 
Eure/Ihre Pastoralassistentin  
Mary-Abigail Coleman 
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Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit 
Der AK „Bewahrung der Schöpfung“ lädt herzlich ein, an 
der diesjährigen Aktion „Klimafasten – So viel du 
brauchst“ bis 20.04. teilzunehmen und dabei den Kli-
maschutz ins Zentrum der Fastenzeit zu stellen. Ma-
chen wir uns gemeinsam mit anderen auf den Weg, ge-
hen wir achtsam mit Gottes Schöpfung um und entde-
cken einen verantwortungsvollen, klimagerechten Le-
bensstil. Unter www.klimafasten.de gibt es jede Woche 
einen neuen Impuls und eine neue Aufgabe, unser Han-
del zu reflektieren und mehr für Klimaschutz und Ge-
rechtigkeit zu tun. In unseren Kirchen liegen Aktions-
hefte aus, die diese Impulse ebenfalls aufgreifen, auch 
wollen wir mit wöchentlich wechselnden Plakaten in 
unseren Kirchen Anregungen und Impulse geben. 
 
Die sieben Todsünden – Ausstellung in der Kirche 
Liebfrauen-Überwasser – Kunst, die hinschaut! 
Was, wenn die sieben Todsünden nicht nur Relikte aus 
einer vergangenen Zeit sind, sondern heute stärker 
denn je unser Handeln bestimmen? Die Ausstellung „Die 
sieben Todsünden“ von Heidi Seemann in der Überwas-
serkirche (bis 18.04.) stellt genau diese Frage. In einer 
Zeit der Krisen, der Gier, des Hasses und der Maßlosig-
keit konfrontieren ihre großformatigen Gesichter die 
Betrachtenden direkt und zwingen sie zur Reflexion. 
Warum diese Ausstellung relevant ist? Gesellschaftli-
cher Nerv: Sind die Todsünden heute noch Sünden oder 
längst akzeptierte Lebensstile? Ein sakraler Raum als 
Kunstort: Was bedeutet es, solche Werke in einer Kirche 
zu zeigen? Eine neue Interpretation alter Begriffe: Die 
Ausstellung zeigt keine biblische Moralpredigt, sondern 
ein psychologisches und gesellschaftliches Spiegelbild 
unserer Zeit. Mit dieser Ausstellung setzt Heidi See-
mann ein Zeichen: Es gibt keine Unschuld durch Weg-
sehen! 
An den Samstagen in der Fastenzeit (15.03. – 12.04.) 
wird es um 12 Uhr einen Impuls/eine Andacht zu den 
einzelnen Kunstwerken geben. Auch hat die Künstlerin 
das diesjährige Hungertuch „Handlungen“ gestaltet, das 
seit Aschermittwoch in der Überwasserkirche hängt. 
 
Pfarreirat Liebfrauen-Überwasser 
Der Pfarreirat tagt wieder am Mo., 17.03. um 20.Uhr im 
Pfarrzentrum St. Sebastian (Sebastian-/Ecke Kirmstr.). 

Geburtstagskonzert für Johann Sebastian Bach  
Zu Ehren eines der größten Komponisten der Musikge-
schichte, des Barockmeisters Johann Sebastian Bach, 
gibt Prof. Dr. Joachim Dorfmüller vom Institut für Musik 
pädagogik am Fr., 21.03. um 18 Uhr in der Liebfrauen-
Überwasserkirche ein Geburtstagskonzert. An der gro-
ßen Seifert-Orgel mit ihren 39 Registern und rund 3.000 
Pfeifen hören wir Werke von Bach selbst und von sei-
nem Sohn Carl Philipp Emanuel sowie dem Geburts-
tagsjubilar gewidmete Werke von Harald Heilmann und 
dem Norweger Kjell Mörk Karlsen. Texte aus der Schrift 
„Das Kirchenrecht, die Frauen und die Armen“ des Ama-
zonas-Bischofs Erwin Kräutler wird der Akademische 
Direktor i. R. Heribert Woestmann lesen. Der Eintritt ist 
frei, um Spenden für die Menschen in den Kriegsgebie-
ten der Ukraine wird gebeten. 
 
Earth hour – für einen lebendigen Planeten. 
Am Sa., 22.03. ist es wieder so weit: Es ist #earthhour. 
Ab 20:30 Uhr schalten Millionen Menschen und tau-
sende Wahrzeichen für eine Stunde ihre Lichter aus. 
Auch wir machen mit, wenn heißt: Licht aus. Stimme an. 
Für ein lautes und starkes Zeichen bei der weltgrößten 
Klima- und Umweltschutzaktion. 
 
Dialog-Gottesdienst 
Am So., 23.03. findet um 10 Uhr der nächste Dialog-
Wortgottesdienst im Altarraum der Überwasserkirche 
statt. Wir laden, ein in Gemeinschaft über das eigene Le-
ben und das Evangelium ins Gespräch zu kommen 
 
Indisches Fastenessen 
Der Indienkreis „Mandala-Hoffnungsprojekte“ rund um 
Pfr. Mandala lädt am Sa., 29.03. im Anschluss an die 
Vorabendmesse um 17 Uhr in der Überwasserkirche 
zum Indischen Fastenessen ins Pfarrzentrum Innen-
stadt ein. 
 
Informations- und Planungstreffen für die 
Kinder-Kirchangebote und Familienmessen der Pfarrei 
An folgenden Abenden treffen sich Interessierte und 
bereits Engagierte, um gezielt gottesdienstliche Ange-
bote für Familien und Kinder in den Blick zu nehmen: 
• Di., 25.03. um 20 Uhr im Pfarrzentrum St. Sebastian 

für die ökumenische Kinder- Kirche und die Familien-
messen in St. Sebastian. 

DIE NACHRICHTEN 
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• Mo., 31.03. um 19 Uhr im Pfarrzentrum St. Michael 
für die Familienmessen und Krabbelkirche in St. Mi-
chael 

• Mo., 07.04. um 19 Uhr im Pfarrzentrum Innenstadt 
für die Dialogmessen und -gottesdienste in der Über-
wasserkirche 

• Mi., 09.04. um 19:30 Uhr im Pfarrzentrum St. The-
resia für die Familienmessen und die Kinder-Kirche in 
St. Theresia 

Zweimal im Jahr treffen sich die bestehenden Teams, 
um das kommende halbe Jahr sowie besondere Ange-
bote und Aktionen zu planen, sich auszutauschen und 
Ideen zu sammeln. Wir freuen uns über Verstärkung in 
den einzelnen Teams! Sie haben Freude an der Arbeit 
mit Kindern und möchten Ihren Glauben auf kreative 
Weise weitergeben? Ob Sie regelmäßig oder nur gele-
gentlich Zeit haben, musikalisch begabt sind oder gerne 
Geschichten erzählen – jedes Talent ist willkommen!  
Weitere Informationen erhalten Sie bei Pastoralrefe-
rentin Monika Wedig: wedig@liebfrauen-muenster.de 
 
Ansprechbar!  
Die Mitglieder unseres Seelsorgeteams sind für Sie da! 
Vereinbaren Sie gerne einen Termin für Haus-/Kranken-
kommunion oder ein Gespräch über die Pfarrbüros! 

 
 

 
Fotos der Kirche St. Michael 
Unsere Kirche St. Michael wurde vom Denkmalamt der 
Stadt Münster und dem LWL als erster Kirchenbau von 
Prof. Harald Deilmann unter Denkmalschutz gestellt. 
Aus diesem Grund haben uns das Denkmalamt und der 
LWL gebeten, Fotos aus den Jahren von 1970 bis heute 
– vor allem Fotos aus dem Innenbereich der Kirche, die 
nicht nur den Altarraum zeigen – zur Verfügung zu stel-
len. Leider haben die bisherigen Recherchen nicht dazu 
geführt, entsprechende Aufnahmen zu finden. Wir bit-
ten deshalb alle Gemeindemitglieder im eigenen Foto-
fundus nachzusehen, ob sich dort entsprechende Fotos 
finden, gern auch von den anderen Bauten wie Pfarr-
haus, KiTa St. Michael I, Pfarrzentrum und Bibliothek, 
die ja ebenfalls von Prof. Deilmann entworfen wurden. 
Falls Sie Fotos zur Verfügung stellen können, melden 
Sie sich bitte im Pfarrbüro St. Michael. 
 
kfd St. Michael-Liebfrauen 
• Di., 25.03.,18:30 Uhr kfd-Messe in St. Michael 

Seniorengemeinschaft St. Michael-Liebfrauen 
• An den Freitagen in der Fastenzeit beten wir um 15 

Uhr den Kreuzweg in der Überwasserkirche. 
 
Die Pfarrbüros  
Das Pfarrbüro Innenstadt bleibt am Mo., 17.03. und das 
Pfarrbüro Gievenbeck am Fr., 21.03. geschlossen. 
 
Flohmarkt rund ums Kind 
Am Sa., 15.03. findet von 10-12 Uhr ein Flohmarkt 
„Rund ums Kind“ auf Kommissionsbasis in der KiTa St. 
Michael III, Gronowskistr. 70 in Gievenbeck statt. Es 
werden gut erhaltene Kinderbekleidung (Frühling/Som-
mer) in den Gr. 56-164, Kinderschuhe bis Gr. 35, Kinder-
wagen, -spielzeug und –fahrzeuge sowie Autositze und 
Umstandskleidung verkauft.  
 
Familienmesse als Gemeinschaftsgottesdienst 
Die Familienmesse am So., 16.03. um 11:15 Uhr in St. 
Michael wird wieder von den Erstkommunionfamilien 
vorbereitet und mitgestaltet. 
 
Liebfrauen-Schützenbruderschaft von 1630 
Die Mitglieder der Liebfrauen-Schützenbruderschaft la-
den alle Interessierten zu einem Tagesausflug zum Mu-
seum der Industriekultur in Osnabrück und zur Besich-
tigung des ehem. Kohlebergwerks am Piesberg ein. Der 
Ausflug startet am Sa., 05.04. um 10 Uhr an der Halte-
stelle Aegidiimarkt, die Rückkehr ist gegen 19 Uhr ge-
plant. Auf der Rückfahrt ist ein Halt in Osnabrück für ein 
Abendessen vorgesehen. Die Kosten betragen 35 € pro 
Person. Darin enthalten sind die Busfahrt, der Eintritt 
und die Führung durch das Museum. Weitere Informati-
onen und Anmeldung bis 28.03. im Pfarrbüro Innen-
stadt, Tel. 0251 38422060.  
Am Sa., 15.03. findet um 19 Uhr im Monasteria Yacht-
club das traditionelle Schinkenessen statt.  
Die Frühjahrsversammlung ist am 28.03. um 20 Uhr in 
der Gaststätte Pröhlken.  

 
 

 
Ferien im Jugi 
Ab sofort können Sie Ihr Kind bis zum 30.03. unter  
ferienimjugi@outlook.com für die Betreuung während 
der Oster- und Sommerferien im Jugi anmelden! 
Bei ausreichenden Anmeldungen wird die Betreuung in 
folgenden Wochen angeboten: 

ST. MICHAEL-LIEBFRAUEN 
 

ST. SEBASTIAN 
  

mailto:wedig@liebfrauen-muenster.de
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14. - 17.04. und 22. – 25.04. (je 88,- €) 
14. - 18.07. und 21. - 25.07. (je 110,- €) 
Die Betreuung richtet sich ausschließlich an Grund-
schulkinder. Bitte geben Sie in der Mail den Namen, das 
Geburtsdatum, die Adresse und die Klasse Ihres Kindes 
an. Achtung: Zu- oder Absagen werden zeitnah nach 
Anmeldeschluss versendet. 
 
Ökumenische Kinder-Kirche in Nienberge 
Die nächste Ökum. Kinder-Kirche ist am So., 16.03. um 
10 Uhr im Pfarrzentrum St. Sebastian. Anschl. besteht 
die Möglichkeit bei Kaffee, Tee und Keksen miteinander 
ins Gespräch zu kommen. Herzliche Einladung allen Kin-
dern vom KiTa- bis einschließlich Grundschulalter, ihren 
Freund:innen und Familien! 
 
Das Verzieren der Osterkerzen beginnt!  
Eingeladen sind alle, die Freude am Basteln in Gemein-
schaft haben. Folgende Treffen sind geplant: 18./19.03. 
und 26./27.03. jeweils von 9:30 – 12:30 Uhr und von 15 
– 18 Uhr im Pfarrzentrum (kl. Saal). Bringen Sie bitte ein 
Lineal, ein kleines Küchenmesser und ein glattes Früh-
stücksbrettchen mit. Auch kleine Einsätze wie das Ein-
packen der verzierten Kerzen zwischen 17 - 18 Uhr sind 
eine große Hilfe. 
 
kfd St. Sebastian lädt ein 
• 20./27.03., 03.04., 17 Uhr Kreuzwegandacht in der 

St. Sebastian-Kirche 
• zum nächsten kfd Gottesdienst ausnahmsweise am 

Mo., 24.03. um 9 Uhr. Anschl. wird herzlich zum Früh-
stück im Pfarrzentrum eingeladen. 

• kfd-Kistenflohmarkt am 29.03., in der Zeit von 17 -
20 Uhr kann im Pfarrzentrum bei kleinen Snacks und 
Getränken nach Schätzen u. Schnäppchen (alles au-
ßer Kleidung + Schuhe) gestöbert werden. Anmel-
dung für einen Tisch (1,40 x 0,7 m) bis zum 21.03 un-
ter flohmarkt-kfd@posteo.de. Die Anmeldegebühr 
von 5,- € bitte im Briefumschlag mit Name u. Tel-Nr. 
im Pfarrbüro Nienberge einwerfen. 

 
Sebastianblättken  
Redaktionsschluss für das nächste Sebastianblättken 
ist Fr., 21.03.! Artikel, Ankündigungen, Informationen 
können per Mail im Pfarrbüro unter liebfrauenueber-
wasser-muenster@bistum-muenster.de mit dem Stich 
wort „Sebastianblättken“ abgegeben werden.  
 

Trauercafé  
Herzliche Einladung am So., 30.03. von 15 - 17 Uhr in 
das Pfarrzentrum Nienberge zum Trauercafé.  
Ansprechbar: Diakon R. Kemper, 02533 931516. 
 
"Der Mensch - Krone der Schöpfung?"  
Herzliche Einladung zum ökum. Bibelabend am Mo., 31. 
03. um 20 Uhr ins Lydia-Gemeindezentrum. An diesem 
Abend möchten wir, ausgehend von Gen 1-3, mit Pfr. 
Thomas Groll der Frage nachgehen, was wir Menschen 
mit und aus der guten Schöpfung Gottes gemacht ha-
ben. Wie blicken wir heute auf die Vertreibung aus dem 
Paradies und was würde Eva eigentlich dazu sagen? 
 
Nienberger Vereine/Gruppierungen laden ein:  
(auch auf der Homepage unter Downloads abrufbar) 
• „FIT FUN FAMILY“ für Familien mit Kindern (1-7 J.) an 

So., 16./30.03. von 15-17 Uhr in der SCN-Sporthalle.  
• After-Work-Treff für alle Interessierten -ob Jung ob 

Alt, ob Neuzugezogen oder Alteingesessen- am Mi., 
19.03. um 19 Uhr im Gemeinschaftsraum Häger 

• „De Like unner’m Lamminaot“ Plattdeutsches Theater 
im Wirtshaus Zur Post; Restkarten an der Abend-
kasse. Termine: 21./22., 28.03., 04.04. um19:30 Uhr; 
23., 29./30.03., 05./06.04. um 16 Uhr 

• So., 23.03., 11 Uhr Abschlusskonzert der Vorspielwo-
che Tasteninstrumente u. Gesang im Kulturforum, 
Musikschule (Eintritt frei) 

• So., 23.03.,18 Uhr Talk im Forum: "Zur Geschichte jü-
dischen Lebens im Münsterland" mit G. Strotdrees, 
von u. im Kulturforum (Eintritt frei - Spenden erbeten) 

• Mi., 26.03., 20 Uhr SCN Jahreshauptversammlung 
• Fr., 28.03., 18 Uhr "Bühne frei" im Kulturforum 
• So., 30.03., 18 Uhr Abschlusskonzert Saitenwerkstatt 

im Kulturforum, Musikschule (Eintritt frei) 
 

 
 
Werktagsmessen  
Bis Ende März feiern wir die Werktagsgottesdienste im 
kleinen Saal des Pfarrzentrums.  
 
Elternabend „Versöhnung“ 
Am Mo., 17.03. findet um 20 Uhr im Pfarrzentrum St. 
Theresia für die diesjährigen Erstkommunioneltern aus 
St. Theresia der Elternabend „Versöhnung“ statt. 
 

ST. THERESIA 
 

mailto:flohmarkt-kfd@posteo.de
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St. Gertrud / Kirchgarten 
Am Mo.,17.03. ist der Gedenktag der Hl. Gertrud. Sie ist 
die Patronin aller Gärtner:innen. Seit vielen Jahren ist es 
gute Tradition in St. Theresia, das Gartenjahr an diesem 
Tag im Kirchgarten (Zugang über das KiTa-Tor) mit ei-
nem kleinen Treffen zu eröffnen. Die ersten Blüten zei-
gen sich schon und wir hoffen wieder auf eine gute 
„Ernte“, mit der wir den Blumenschmuck in der Kirche 
gestalten können. Wir laden herzlich alle ein, die Spaß 
an der Natur, am Gestalten mit Blumen oder an unserer 
Oase hinter der Kirche haben oder sie kennenlernen 
möchten. Treffen ist am 17.03. um 17:30 Uhr. 
Birgit Böswald für das Kirchgartenteam 
 
Termine der Woche 
• Mi., 15 Uhr Seniorengymnastik im Pfarrzentrum 
• Mi., 17 Uhr Kinderchorprobe im Pfarrzentrum 
 

Familienmesse als Gemeinschaftsmesse der  
Kommunionkinder mit anschl. Fastensuppenessen 
Am So., 30.03. findet um 10:30 Uhr die nächste Fami-
lienmesse in St. Theresia statt. Die Messe wird von den 
Erstkommunionfamilien vorbereitet und gestaltet.  
Alle, die gern in geselliger Runde leckere Suppen (vege-
tarisch, vegan, vollwertig) und Nachtisch essen möch-
ten, sind im Anschluss ab ca. 11:30 Uhr im Pfarrzentrum 
St. Theresia herzlich willkommen! Der Erlös geht wie 
immer an Schulprojekte in Peru. 
Es freut sich das Team von Eine-Welt/Teilen und Helfen 

 
 

 
Aktuelles und Infos unter  
www.kapuziner.de/muenster oder unter 0251 9276-0 
 

2. Fastensonntag  
L1: Gen 15,5-12.17-18 
L2: Phil 3,17-4,1  I  Ev: Lk 9,28b-36 
Kollekte: für die Pfarrei 
in St. Michael: Türkollekte für die 
Aufgaben der Vinzenzkonferenz 

Samstag, 15. März 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I St. Theresia Hl. Messe 
der koptisch-orthodoxen Gemeinde 
12:00 Uhr I Liebfrauen 
Andacht zur Ausstellung  
„Völlerei und Mäßigung“ 
15:30 Uhr I St. Sebastian Taufe  
16:00 Uhr I Kapelle UKM 
Vorabendmesse – Z / P: TO  
17:00 Uhr I Liebfrauen 
Vorabendmesse -  Z: RA / 
P: St. Heckenkamp-Grohs 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I St. Michael  
Vorabendmesse - Z: RM /  
P: St. Heckenkamp-Grohs 
18:30 Uhr I St. Sebastian 
Vorabendmesse – Z / P: JHR 

Sonntag, 16. März 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe – Z / P: JHR 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: RM 
10:00 Uhr I PfZ Sebastian  
Ökum. Kinder-Kirche 
V: Claudia Härmens 
10:00 Uhr I St. Michael Hl. Messe 
Z: TO / P: St. Heckenkamp-Grohs 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia 
Hl. Messe – Z: RA / P: JHR 
11:15 Uhr I St. Michael 
Familienmesse als Gemeinschafts-
gottesdienst der Kommunionkinder 
Z: DZ / V: MW 
11:30 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe der 
rumänisch-sprachigen Gemeinde 
18:00 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe, 
gest. vom Emmanuel House 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen  
Hl. Messe  – Z / P: PL 

Montag, 17. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes  
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe  
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper  
20:30 Uhr I Liebfrauen  
meditatives Nachtgebet 

Dienstag, 18. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes  
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I PfZ. Theresia Hl. Messe  
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe  
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
18:30 Uhr I St. Michael Hl. Messe  
20:30 Uhr I Liebfrauen  
meditatives Nachtgebet 

Mittwoch, 19. März  
Hl. Josef - Hochfest 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes  
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
19:00 Uhr I St. Sebastian  

KAPUZINER 

DIE GOTTESDIENSTE 
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Hl. Messe, JG Wilhelm Scheideler 
19:15 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe  
20:30 Uhr I Liebfrauen  
meditatives Nachtgebet 

Donnerstag, 20. März 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
12:15 Uhr I Zentralfriedhof WGD 
und Beisetzung Heinrich Thier 
17:00 Uhr I St. Sebastian  
Kreuzwegandacht der kfd  
18:30 Uhr I St. Michael Hl. Messe 
19:00 Uhr I PfZ. Theresia Hl. Messe  
19:30 Uhr I Liebfrauen  
Emmanuel Meeting 

Freitag, 21. März  
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
08:15 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe 
08:15 Uhr I PfZ. Theresia Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Michael  
Schulgottesdienst 
10:30 Uhr I St. Sebastian  
Ökum. Marktgebet  
14:30 Uhr I Friedhof Roxel WGD und 
Beisetzung Hermine Hornhues 
15:00 Uhr I Liebfrauen  
Kreuzwegandacht 
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe  
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 

3. Fastensonntag  
L1: Ex 3,1-8a.13-15 
L2: 1 Kor 10,1-6.10-12 
Ev: Lk 13,1-9 
Kollekte: für die Pfarrei 

Samstag, 22. März 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
12:00 Uhr I Liebfrauen 
Andacht zur Ausstellung  
„Hochmut und Demut“ 
12:00 Uhr I Friedhof Lauheide WGD 
und Beisetzung Judith Colon 
16:00 Uhr I Kapelle UKM 
Vorabendmesse – Z / P: TO  
17:00 Uhr I Liebfrauen 
Vorabendmesse - Z: RA / P: MM 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I St. Michael  
Vorabendmesse, 1JG Reinhard 
Herker-Orthaus – Z: DZ / P: MM  
18:30 Uhr I St. Sebastian 
Vorabendmesse, musik. mitgest. von 
einer Gregorianic-Schola - Z / P: AS 

Sonntag, 23. März 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe – Z: DZ / P: AS 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: RM 
10:00 Uhr I Liebfrauen  
Dialog-Wortgottesdienst – V: MW 
10:00 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe, iG Wieslaw Parohl, 
Edmund und Elisabeth Skoczynski, 
Prof. Dr. Christian Gnilka,  iG an die 
Vorfahren der Fam. Bui und Nguyen 
sowie an Josef Van Huu Nguyen, 
Maria Thi Nu Nguyen, Maria Thi Lieu 
Nguyen, Petrus Van Sac Bui 
Z: DZ / P: MM 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia 
Hl. Messe – Z / P. AS 
11:15 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe, 4JG Karl-Heinz Howest 
Z: TO / P. MM 
18:00 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe, 
gest. vom Emmanuel House 
18:00 Uhr I St. Michael 
Kreuzwegandacht mit musik. 
Begleitung 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen  
Hl. Messe  – Z / P: PL 
 

Z: Zelebrant I P: Prediger:in I VB: Vorbereitung I WG: Wortgottesdienst I PfZ: Pfarrzentrum    
 Sechswochenamt I (1)JG: (1.) Jahresgedenken I iG: im Gedenken I LuV: Lebende und Verstorbene 

Predigt-/Zelebrantenteam 
AS: Pfarrer André Sühling I DZ: Pfarrer Daniel Zele I GH: Diakon Gereon Heuft I JHR: Kaplan Jan Henrik Röttgers I JM: Diakon 
Jonas Mieves I JK: Pastoralreferent Joseph Kalathil I MAC: Pastoralassistentin Mary Abigail Coleman I MM: Diakon Markus 
Mischendahl MW: Pastoralreferentin Monika Wedig I RA: Pater Rainer Autsch I RE: Diakon Ralf Ellwardt I RK: Diakon Reinhard 
Kemper I RM: Pfarrer Raja Mandala I TO: Pfarrer Thomas Obermeyer I TM: Diakon Thomas Mayr I BL: Bruder Laurentius Wenk I  
PL: Pater Ludger Schulte 


