
 
 

12. - 19. Januar 2025  
 
Liebe Gemeinde, 
nach vier Jahren als Seelsorgerin in unserer Pfarrei darf ich mich heute von Ihnen 
als hauptamtliche Mitarbeiterin verabschieden – mit einem herzlichen Dank für die 
gute und bereichernde Zusammenarbeit. Gleichzeitig möchte ich Ihnen versichern, 
dass mein Ehemann, unser Hund und ich weiterhin in Nienberge wohnen werden. 
Somit bleibe ich auch zukünftig Mitglied der Pfarrei Liebfrauen-Überwasser. 
Besonders dankbar bin ich für die Zeit, die ich mit den Kindern in den Kitas unserer Pfarrei verbringen durfte. 
Es war eine große Freude, ihnen Jesus und seine Botschaft auf kindgerechte Weise näherzubringen. Ge-
meinsam mit den Erzieher:innen konnte ich erleben, wie Glaube und Liebe auf einfache, aber dennoch tief-
greifende Weise in den Alltag der Kinder integriert wurden. Diese Begegnungen haben mir viel Freude be-
reitet und mich in meinem eigenen Glauben gestärkt. 
Das Auseinandersetzen mit Bibeltexten, um daraus Predigten zu gestalten, die den Menschen geistliche 
und inhaltliche Impulse für ihr Leben geben, war eine erfüllende Aufgabe. Es hat mich immer wieder inspi-
riert, Worte zu finden, die den Glauben verständlich und lebensnah vermitteln; das galt auch für die Gestal-
tung von Familiengottesdiensten. Auch hier war es eine Herausforderung und zugleich eine Freude, die 
richtigen Worte und Sätze zu finden, um die Botschaft des Evangeliums lebendig werden zu lassen. 
Ein weiterer besonderer Dank gilt den vielen Begegnungen mit Menschen in der Pfarrei und rund um die 
Pfarrei. Diese Gespräche und die gemeinsam gestalteten Aufgaben haben mich bereichert und meinen Blick 
für die unterschiedlichen Lebensgeschichten und Glaubenswege noch weiter geöffnet. 
Mit Blick auf meine neue Aufgabe freue ich mich sehr auf meine Rückkehr in die Krankenhausseelsorge. Ab 
Mitte Februar 2025 darf ich im Christopherus-Krankenhaus in Coesfeld meinen Dienst als Seelsorgerin an-
treten. Eine weitere leidenschaftliche Aufgabe: Menschen in schwierigen Momenten ihres Lebens zu be-
gleiten. Besonders in den Zeiten, in denen es den Menschen am schlechtesten geht, möchte ich für sie da 
sein – mit hoffnungsvollen Gedanken, einem offenen Ohr und der Gewissheit, dass sie nicht allein sind.  
Ich danke Ihnen allen herzlich für Ihre Unterstützung und wünsche Ihnen, dass Sie immer die Nähe und 
Liebe unseres Herrn Jesus Christus spüren – in allen Momenten des Lebens. Und so sage ich in meiner 
Muttersprache: „Obrigada e até breve e que o Senhor os abençoe todos os dias das vossas vidas“ – Danke 
und bis bald und möge der Herr Sie alle reichlich segnen alle Tage Ihres Lebens! 
Ihre Pastoralreferentin Lina Paula Belo  
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Christkindlmesse der Grafschaft Glatz 
Das Heimatwerk Grafschaft Glatz e.V. (ehem. Glatzer  
Visitatur) lädt zur Weihnachtsmesse am So., 19.01. um 
14 Uhr in die Liebfrauen-Überwasserkirche ein. Haupt-
zelebrant und Prediger ist Präses Dr. Marius Linnenborn 
aus Trier. Der Grafschafter Chor unter der Leitung von 
Georg Jaschke singt die Pastoral-Messe in C-Dur, op. 
110 („Christkindlmesse“) von Ignaz Reimann. 
 
Erstkommunionfahrt 
Unsere Kommunionkinder machen sich, begleitet von 
den Katechet:innen und einigen Eltern, am 24./25.01. 
auf den Weg in die Jugendherberge nach Haltern am See, 
um dort ein gemeinsames Wochenende zu verbringen. 
Wir wünschen allen gutes Wetter und viel Spaß weiter-
hin dabei, Jesus zu entdecken und ihm nachzufolgen. 
 
Dialog-Gottesdienst 
Am So., 26.01. wird um 10 Uhr in der Überwasserkirche 
wieder ein Dialog-Wortgottesdienst gefeiert. Im  
Zentrum der Wortgottesfeier steht der gemeinsame 
Austausch über das Tagesevangelium. 
 
Haushaltsplan 2025 
Der Haushaltsplan der Kirchengemeinde, den der Kir-
chenvorstand für dieses Jahr beschlossen hat, liegt bis 
31.01. öffentlich im Pfarrbüro Innenstadt (Katthagen 2) 
aus. Er kann zu den Öffnungszeiten des Pfarrbüros ein-
gesehen werden. 
 
Krabbelkirche 
Das Angebot für die Allerkleinsten unserer Pfarrei, Kir-
che und Glauben zu erleben, findet wieder am So, 02.02. 
um 15:30 Uhr in der St. Michaelkirche statt. Im Mittel-
punkt der gemeinsamen halben Stunde stehen das Er-
kunden von biblischen Erzählungen, das Entdecken des 
Kirchraums, zusammen Singen, Spielen und Basteln. 
Herzliche Einladung!  
 
Emmanuel House / Visionssonntag am 19.01. 
Seit knapp fünf Jahren gibt es jetzt das Emmanuel 
House, das die Kirchenlandschaft in Münster erweitern 
möchte. Vieles ist gewachsen in den letzten Jahren. 
Viele Menschen suchen dort  Beheimatung im Glauben. 
Die Anfangsidee ist inzwischen angereichert mit vielen 
konkreten Erfahrungen, so dass das Leitungsteam es 
für angezeigt hielt, klarer und fokussierter zu fassen: Mit  

welcher Vision sind wir in unserer Gemeinde unter-
wegs? Was tun wir, um sie zu verwirklichen? Welche 
Grundwerte sollen unsere Kultur prägen, damit das Em-
manuel House immer mehr eine Kontur bekommt, die 
sichtbar und erlebbar ist? Mit welcher Haltung leben wir 
in dieser Welt, von der wir ja Teil sind? In den Monaten 
seit den Sommerferien hat das Leitungsteam zusam-
men mit verschiedenen Ehrenamtlichen dazu gearbei-
tet. Die Ergebnisse sollen nur vorgestellt werden: 
Am So., 19.01. lädt das Emmanuel House um 18 Uhr zu 
einem Visionssonntag ein. In der Messe wird die Vision 
ausführlicher vorgestellt. 
 
Ansprechbar!  
Die Mitglieder unseres Seelsorgeteams sind für Sie da! 
Vereinbaren Sie gerne einen Termin für Haus-/Kranken-
kommunion oder ein Gespräch über die Pfarrbüros! 

 
 

 
Familienmesse als  
Gemeinschaftsmesse der Kommunionkinder 
Am So., 19.01. feiern wir um 11:15 Uhr in St. Michael 
Familienmesse. Diese Messe ist von und mit den Erst-
kommunionfamilien gestaltet. 
 
kfd-Liebfrauen-Überwasser informiert: 
• Di., 28.01., 18:30 Uhr kfd-Messe in der Michael-Kirche 
• Di., 11.02., 18:30-20:30 Uhr Führung durch die Syna-

goge in Münster (Veranstaltung vom kfd-Diözesan-
verband). Anmeldung bei der kfd-Geschäftsstelle, Tel. 
0251 495471 oder hallo@kfd-muenster.de 

 
Landfrauen Gievenbeck 
Die Landfrauen Gievenbeck laden zur diesjährigen Mit-
gliederversammlung am Do., 23.01. um 19 Uhr auf den 
Hof Rölver (Am Rüschhaus 41, 48161 Münster) ein. 
 
Ökumenischer Kanzeltausch 
Wie bereits in den letzten zwei Jahren wird auch in die-
sem Jahr als Ausdruck der ökumenischen Verbunden-
heit ein Kanzeltausch in Gievenbeck stattfinden. Am So., 
19.01. wird Pfr. Sühling in dem Gottesdienst um 10 Uhr 
in der Lukaskirche predigen. Am So., 26.01. wird in der 
Kirche St. Michael in der Messfeier um 10 Uhr Pfarrerin 
Christine Jürgens die Predigt halten.  

ST. MICHAEL-LIEBFRAUEN 
 

DIE NACHRICHTEN 
 

mailto:hallo@kfd-muenster.de
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Fundsache: Ehering 
Bereits vor Weihnachten wurde im Pfarrzentrum St. Mi-
chael ein Ehering gefunden. Wenn es sich um Ihren Ehe-
ring handelt, können Sie diesen zu den Öffnungszeiten, 
im Pfarrbüro St. Michael abholen. 

 
 

 
Tannenbaumaktion  
Viele Tannenbäume wurden durch die KLJB Nienberge 
eingesammelt. Spenden können gerne noch im Pfarr-
büro (Umschlag in den Briefkasten) abgegeben werden 
oder per Überweisung mit dem Verwendungszweck 
"Tannenbaumaktion" auf das Konto DE71 4006 0265 
0002 6534 15 überwiesen werden. Die Spenden flie-
ßen in die Kinder- u. Jugendarbeit in Nienberge/Häger.  
 
kfd St. Sebastian 
• Sa., 18.01 um 10 Uhr im Pfarrzentrum: Anmeldung 

zur 4-Tage-Fahrt u. Kartenvorverkauf Tecklenburg. 
• Sa., 25.01., 16 -18 Uhr Grundschulhalle: Einladung 

sportlich die guten Vorsätze für das neue Jahr umzu-
setzen. Nach einem schwungvollen „Warm up“ geht 
es über in ein Faszientraining, daran schließt sich ein 
entspannendes „Cool down“. Zielgruppe sind alle, die 
Spaß an der Bewegung haben (auch mal auf dem Bo-
den liegend) und die gesundheitlich entsprechend fit 
sind. Mitzubringen: bequeme Kleidung, Hallensport-
schuhe, ein größeres Handtuch, Wasser und für die 
Entspannung eine Wolldecke. Wer hat, bringt die ei-
gene Gymnastikmatte mit. Die Teilnehmerzahl ist auf 
ca. 20 beschränkt – nach Eingang der verbindlichen 
Anmeldungen. Weitere Infos Angelika Bexten, 01573 
0161 274, (Kosten: 3,- € passend vor Ort zu zahlen). 

• Mo., 27.01., 9 Uhr kfd Gottesdienst, anschl. Frühstück 
 
Ökumenische Kinder-Kirche 
Die Ökum. Kinder-Kirche muss am So., 19.01. leider 
ausfallen. Aber notieren Sie sich gerne schon jetzt den 
nächsten Termin: So., 16.02. um 10 Uhr im Pfarrzent-
rum Nienberge.  
 
Ökumenischer Neujahrsempfang 2025 
Der Gemeindeausschuss St. Sebastian und die ev. Kir-
chengemeinde Havixbeck-Nienberge laden am So., 
19.01. nach dem TAIZÉ-Gottesdienst (18 Uhr) in der St. 
Sebastian-Kirche alle Gemeindemitglieder herzlich zum 
ökum. Neujahrsempfang ins Pfarrzentrum ein! 

Familienmesse als  
Gemeinschaftsmesse der Kommunionkinder 
Am So., 02.02. laden wir herzlich um 11 Uhr zur Fami-
lienmesse in St. Sebastian ein. Diese Messe wird von 
den Erstkommunionfamilien vorbereitet und gestaltet. 
 
Running Dinner 2025 
Auch in diesem Jahr führt der AK Offene Gemeinde wie-
der das beliebte Running Dinner in St. Sebastian durch. 
Und zwar - anders als bisher veröffentlicht - am Sa., 
15.03. um 18:30 Uhr. Beim Running Dinner geht es um 
einen lustigen, geselligen Abend und nicht um das „per-
fekte Dinner“. Ganz im Gegenteil, einfache, schnelle Ge-
richte sind willkommen. Es ist ein Drei-Gänge-Menü 
der besonderen Art. Jedes Team – bestehend aus 2 
Personen - ist Gastgeber für  4-6 Gäste und bereitet ei-
nen Gang in der eigenen Küche zu. Zu den übrigen Gän-
gen ist man bei einem anderen Team eingeladen.   
Anmeldungen sind schon möglich bei Gabi Schäfer un-
ter 02533 4212 oder Mail gabi.schaefer@posteo.de . 
 
Geburtstage / Jubiläen  
Im Sebastianblättken gratuliert die Gemeinde allen Ge-
burtstags“kindern“ ab 80 Jahren. Ebenso werden die 
Ehejubiläen (die in der Kirche gefeiert werden), Hoch-
zeiten, Taufen u. Sterbefälle erwähnt. Wer nicht er-
wähnt werden möchte, melde sich bitte im Pfarrbüro.  
 
Nienberger Vereine/Gruppierungen laden ein:  
(auch auf der Homepage unter Downloads abrufbar) 
• So., 19.01., 11 Uhr Neujahrsempfang CDU Nienberge 

mit Oberbürgermeister-Kandidat Dr. Georg Lunemann 
und Dr. Stefan Nacke MdB auf dem Hof Rölver 

• „FIT FUN FAMILY“ für Familien mit Kindern (1-7 J.) an 
Sonntagen (19.01./02. + 16.02.) von 15-17 Uhr in der 
SCN-Halle (Feldstiege!). TN-Gebühr: 1 € Kinder/Erw. 
(Hallenschuhe/ Sportsachen) 

• Sa., 25.01., 19:30 Uhr "Swingin Affair" mit BigBand, 
Ltg. K.-H. Stiebler, von und im Kulturforum, Eintritt frei 
- Spenden willkommen.  

• So., 26.01., 17 Uhr Vorspiel zu "Jugend Musiziert" Ltg. 
M. Peitzker im Kulturforum, Musikschule (Eintritt frei) 

• So., 26.01., 18 Uhr Kammermusik Haus Rüschhaus: 
"Eight Seasens " The Twiolins, www.musikschule-ni-
enberge.de 

• Mi., 29.01., 18 Uhr Neujahrskonzert der Trompeten-
klasse Ltg. Th. Stählker, im Kulturforum, Musikschule 
(Eintritt frei) 

ST. SEBASTIAN 
  

mailto:gabi.schaefer@posteo.de
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• So., 02.02., 18 Uhr im Kulturforum Nienberge: "Kalei-
doskop Europa" - Variantenreiche A-Capella-Chormu-
sik - Der Chor "capella vocale" (Ltg B. Stumpf-Giesel-
mann) präsentiert ein buntes Programm mit Volks- u. 
Kunstmusik aus Europa. Die Reise führt von Skandina-
vien bis ans Mittelmeer, von der Ukraine bis nach Ir-
land. In Spanien treffen sie auf das Gitarrenquartett  
der Musikschule Nienberge (Ltg St. Beck). Eintritt frei - 
Spenden willkommen. 

 
 

 
Werktagsmessen  
Bis Ende März feiern wir die Werktagsgottesdienste im 
kleinen Saal des Pfarrzentrums. Auf Ausnahmen weisen 
wir in den Pfarrnachrichten / der Gottesdienstordnung 
gesondert hin. 
 

Familienmesse und Neujahrsempfang 
Am So., 19.01. feiern wir unter dem Motto „Unser Leben 
sei ein Fest“ um 10:30 Uhr Familienmesse in St. The-
resia. Die Messe wird von dem Kinderchor unter der Lei-
tung von Stefanie Kebeck mitgestaltet. Im Anschluss 
lädt der Gemeindeausschuss alle Gemeindemitglieder 
und alle, die sich mit St. Theresia verbunden fühlen, zum 
Neujahrsempfang ins Pfarrzentrum ein. 
 
Kinder-Kirche in St. Theresia 
Am So., 02.02. findet parallel zur Messe um 10:30 Uhr 
eine Kinder-Kirche statt. Wir beginnen in der Kirche mit 
den anderen Gottesdienstbesucher:innen und ziehen 
dann gemeinsam zu unserer eigenen Kinder-Kirche ins 
Pfarrzentrum. Herzliche Einladung! 
 
Termine der Woche 
• Mi., 15 Uhr Seniorengymnasik im Pfarrzentrum 
• Mi., 17 Uhr Kinderchorprobe im Pfarrzentrum 

 
 

 
Aktuelles und Infos unter  
www.kapuziner.de/muenster oder unter 0251 9276-0 

2. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 62,1-5 
L2: 1 Kor 12,4-11 
Ev: Joh 2,1-11 
Kollekte: für die Pfarrei 
in St. Michael: Türkollekte für die 
Aufgaben der Vinzenzkonferenz 

Samstag, 18. Januar 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
10:30 Uhr I Liebfrauen 
Anbetung und Einkehrtag von Opus 
Dei, anschl. Beichtgelegenheit 
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
15:00 Uhr I St. Theresia  
Hl. Messe der kopt.-orth. Gemeinde 
16:00 Uhr I Kapelle UKM 
Vorabendmesse – Z / P: TO 
17:00 Uhr I Liebfrauen 
Vorabendmesse – Z: DZ / P: SHG 

18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I St. Michael  
Vorabendmesse – Z: JHR / P:SHG 
18:30 Uhr I St. Sebastian 
Vorabendmesse - Z / P: RA 

Sonntag, 19. Januar 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe – Z: DZ / P: RA 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: Kapuziner 
10:00 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe - Z: JHR / P: SHG 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia  
Familienmesse – Z: RA / V: A. 
Bostedt-Kiesel, B. Böswald 
anschl. Neujahrsempfang 

11:15 Uhr I St. Michael 
Familienmesse als Gemeinschafts-
gottesdienst der Kommunionkinder  
Z: TO / V: MW 
11:30 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe der 
rumänisch-sprachigen Gemeinde 
12:30 Uhr I St. Michael Taufe 
14:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe, als Christkindlmesse der 
Grafschaft Glatz 
18:00 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe, 
gest. vom Emmanuel-House 
18:00 Uhr I St. Sebastian 
ökum. Taizé-Gottesdienst,  
anschl. Neujahrsempfang  
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe – Z / P: PL 
 

ST. THERESIA 
 

KAPUZINER 

DIE GOTTESDIENSTE 
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Montag, 20. Januar 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes  
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe 
10:00 Uhr I St. Sebastian  
WGD der Kita  
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper  
20:30 Uhr I Liebfrauen  
meditatives Nachtgebet 

Dienstag, 21. Januar 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes  
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I PfZ Theresia Hl. Messe 
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe  
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
18:30 Uhr I St. Michael Hl. Messe  
20:30 Uhr I Liebfrauen  
meditatives Nachtgebet 

Mittwoch, 22. Januar 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes  
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 
19:00 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe 
19:15 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe 
20:30 Uhr I Liebfrauen  
meditatives Nachtgebet 

Donnerstag, 23. Januar 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 

18:00 Uhr I Kapuziner Vesper  
18:30 Uhr I St. Michael Hl. Messe  
19:00 Uhr I PfZ Theresia Hl. Messe 
19:30 Uhr I Liebfrauen  
Emmanuel Meeting 

Freitag, 24. Januar 
06:25 Uhr I Liebfrauen Laudes 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
08:15 Uhr I PfZ. Theresia Hl. Messe 
08:15 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Michael 
Schulgottesdienst der 4. Klassen 
10:30 Uhr I St. Sebastian  
Ökum. Marktgebet  
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe  
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 

3. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Neh 8,2-4a.5-6.8-10 
L2: 1 Kor 12,12-31a 
Ev: Lk 1,1-4; 4,14-21 
Kollekte: für die Pfarrei 

Samstag, 25. Januar 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
11:00 Uhr I Liebfrauen Taufe der 
rumänisch-sprachigen Gemeinde 
12:00 Uhr I Lauheide  
WGD und Beisetzung Gertrud Berges 
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 

16:00 Uhr I Kapelle UKM 
Vorabendmesse – Z / P: TO 
17:00 Uhr I Liebfrauen 
Vorabendmesse – Z / P: DZ 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I St. Michael  
Vorabendmesse - Z / P: DZ 
18:30 Uhr I St. Sebastian 
Vorabendmesse - Z: JHR / P: RK 

Sonntag, 26. Januar 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe - Z: JHR / P: RK 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: Kapuziner 
10:00 Uhr I Liebfrauen 
Dialog-Wortgottesdienst  
V: M. Sebbel 
10:00 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe - Z: JHR / P: Pfr’in Jürgens 
mit Schola 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia  
Hl. Messe- Z: RA / P: RK 
11:15 Uhr I St. Michael 
Familienmesse als Gemeinschafts-
gottesdienst der Kommunionkinder  
Z: TO / V: MW 
11:30 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe, 
gest. vom Emmanuel House 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe – Z / P: PL 
 


