
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
    
   Pfarrbüro 

Sebastianstr. 5c, Münster-Nienberge

Was man als Teilnehmer*in  
wissen sollte: 
 
• Am Mittwoch, dem 12.03.2025, ab 18 Uhr 

erfahren Sie, ob Sie Gastgeber für Vorspeise, 
Hauptgang oder Nachtisch sind. 

 

• Der Aufwand für das Essen sollte sich in Grenzen 
halten. Einfache Gerichte sind willkommen.  
 

• Eine Fahrmöglichkeit (Fahrrad oder Auto) sollte 
vorhanden sein. 
 

• Eventuelle Lebensmittelallergien/-
unverträglichkeiten oder Ernährungsweise bitte 
angeben! 

 
 
 

Anmeldeschluss: 
 

Montag, 10. März 2025 

 
 
 

Später eingehende Anmeldungen können 
aus organisatorischen Gründen nicht 
berücksichtigt werden. 
 
 
 
Rückfragen an:  
 
Elisabeth Dieckmann   02533 - 1740 
Gabi Schäfer  02533 - 4212 

Katholische Kirchengemeinde 
St. Sebastian, Nienberge 

 
AK Offene Gemeinde 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.kramergastronomie.ch 

 
 
 

Lust auf Vielfalt – 
Vielfalt schmeckt gut 

 
Samstag, 15. März 2025



Beim Running Dinner geht es um einen 
lustigen, geselligen Abend und nicht um das 
„perfekte Dinner“. Ganz im Gegenteil, einfache, 
schnelle Gerichte sind willkommen. 
 
 

Und so funktioniert es: 
 
Es ist ein Drei-Gänge-Menü der besonderen 
Art. Jedes Team ist Gastgeber für  
4-6 Gäste und bereitet einen Gang in der 
eigenen Küche zu. Zu den übrigen Gängen ist 
man bei einem anderen Team eingeladen.  
 
Jedes Team besteht aus 2 Personen, die sich 
zusammen anmelden und über eine Küche 
verfügen. Mit der verbindlichen Anmeldung 
erklärt sich jedes Team bereit, einen Gang des 
Dinners vorzubereiten. 
Auch Einzelpersonen können sich anmelden. 
Wir versuchen dann, einen Teampartner zu 
finden. 
 
Als Unkostenbeitrag für die Getränke zum 
Aperitif und zum Come-Together im 
Pfarrzentrum bezahlt jedes Team 7 €. 
 
 
 
 

Und so sieht der Ablauf des Abends 
aus: 

 
18.30 Uhr: Treffen aller Teilnehmer im   

Pfarrzentrum zum Aperitif 
 

 
19.00 Uhr: Vorspeise bei den  

 ersten Gastgebern 
 
 
20.00 Uhr: Hauptspeise bei den   

 nächsten Gastgebern 
 
 
21.00 Uhr: Nachtisch bei den  

 dritten Gastgebern 
 
 
22.00 Uhr: Come-Together im     

 Pfarrzentrum  
 

 

  Verbindliche Anmeldung: 

 
 
 

 
1.Teilnehmer 

 

 
2.Teilnehmer 

 
Vorname 

 
 

 
 

 
Name 

 
 

 
 

 
Adresse 

 
 

  

 
Telefon 

 
 

 
 

 
E-Mail 

 
 

 
 

 
Bei wem 

wird 
gegessen? 

 

 
 
 

 
Zahl der 

Gäste 
4 oder 6 

 

 
 
 

 
Bitte die Anmeldung (mit dem Unkostenbeitrag in 
Höhe von 7 € pro Team) im Pfarrbüro abgeben oder 
die erforderlichen Daten an folgende E-Mail senden: 
gabi.schaefer@posteo.de.  
Der Unkostenbeitrag kann auch am Abend selbst 
bezahlt werden. 
Eventuelle Lebensmittelallergien bitte angeben! 

mailto:gabi.schaefer@posteo.de

