
 
 

22. Dezember 2024 – 05. Januar 2025  
 

Liebe Leserinnen und Leser, 
im Rahmen meiner dreimonatigen Sabbatzeit von Ende August bis Mitte 
November dieses Jahres war mir ein vierwöchiger Aufenthalt im Norden der 
Philippinen vergönnt. Es war beeindruckend, in eine mir bis dahin unbe-
kannte Kultur eintauchen, in dem kirchlich-gemeindlichen Bereich dort mit-
arbeiten zu können und Menschen zu erleben, denen der Glaube eine prä-
gende Größe für ihren Alltag ist.  
Es hatte etwas von „verlängerten Weihnachten“. Nicht nur, dass von Sep-
tember bis Dezember das Straßenbild schon deutlich von Weihnachtsdeko 

geprägt ist, aus manchen Begegnungen bin ich bereits im Oktober mit dem Gruß „Frohe Weihnachten“ 
verabschiedet worden. Für mein inneres Empfinden war das fremd, und mir stand so manche von mir 
kritisch beäugte, bereits im September in unseren deutschen Einkaufsläden angebotene adventlich-
weihnachtliche Warenauslage vor Augen. Und doch habe ich das als Ausdruck dafür gedeutet, dass 
Weihnachten eben nicht nur eine Relevanz für den 24. bis 26. Dezember eines Jahres hat, sondern eine 
Strahlkraft für das ganze Jahr.  
Wenn wir feiern, dass in dem Kind in der Krippe, die „Güte und Menschenfreundlichkeit Gottes“ (Tit 3,4) 
erschienen ist, geht das nicht nur die Tage des Weihnachtsfestes an, allein beschränkt auf die Famili-
enharmonie, die zugleich in nicht wenigen Fällen gerade an diesen Tagen strapaziert wird.  
Das Erscheinen der Güte und Menschenfreundlichkeit Gottes, die keinen Menschen ausschließt, und 
die Feier dieser Weihnachtsfreude ruft nach einem verlängerten Weihnachten in unserem Alltag und 
Miteinander, bis hinein in die weitere Gestaltung kirchlich-synodaler Prozesse und im neuen Jahr an-
stehender Wahlentscheidungen. 
So rufe ich Ihnen von Herzen zu: Frohe Weihnachten und ein gesegnetes 2025! 
Ihr Pfarrer  
André Sühling 
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Friedenslicht aus Betlehem 
Die Pfadfinder haben auch in diesem Jahr das Friedens-
licht aus dem Dom abgeholt und es in unsere Gemein-
den gebracht. Nun steht es in jeder Kirche unserer Pfar-
rei und kann gerne mit einer eigenen Kerze (Laterne) mit 
nach Hause genommen werden. 
 
Cityadvent „Mensch, wo bist Du?“  
Der Cityadvent findet noch bis 22.12. in der Überwas-
serkirche statt (Samstag von 11 - 21 Uhr sowie Sonntag 
von 13 - 18 Uhr, www.cityadvent.de). 
 
20 Uhr Gottesdienst 
Am 22.12. feiern wir um 20 Uhr die sonntägliche Messe 
nochmals in der Kapelle des Liudgerhauses (IPD), Über-
wasserkirchplatz 3. Herzliche Einladung. 
 
Gebetszeiten der Franziskanerinnen 
Vom 23.12.24 - 12.01.25 machen wir "Weihnachtsfe-
rien"- es finden daher keine Gebetszeiten der Franzis-
kanerinnen in der Überwasserkirche statt. 
 
Krippenfeiern und Familienmessen an Heiligabend  
Zu folgenden Zeiten finden an Heiligabend in unserer 
Pfarrei Krippenfeiern oder Familienmessen statt: 
14:30 Uhr Krippenfeier in St. Sebastian 
15:30 Uhr ökum. Familiengottesdienst mit Krippenspiel 
in St. Sebastian 
15:30 Uhr Krippenfeier in St. Michael 
15:30 Uhr Krippenfeier gestaltet vom Kinder- u. Jugend-
chor St. Michael/Liebfrauen in der Überwasserkirche 
16:00 Uhr Krippenfeier in St. Theresia 
17:00 Uhr weihnachtliche Familienmesse in St. Michael 
 
Offene Weihnacht 
Ein freundlicher Ort, ein feines warmes Essen, Gemein-
schaft mit Menschen, Weihnachtslieder. An fünf Orten 
in der Stadt sind am 24.12. ab dem frühen Abend Men-
schen willkommen, den „Heiligen Abend“ nicht alleine 
oder draußen zu verbringen. Ob Sie ohne Wohnung sind, 
den Heiligabend sonst alleine verbringen würden, zu 
Gast in Münster sind oder nicht die finanziellen Mittel 
haben, einen Heiligabend mit warmen Essen und klei-
nen Präsenten zu verleben. Die Offene Weihnacht findet 
an Hl. Abend u.a. statt im Pfarrheim St. Martini (18 – 22 
Uhr), oder im Hansahof (17 -21 Uhr). Weitere Infos unter 
www.offeneweihnacht.ms. 

Emmanuel-House Münster 
• Für alle, die gerne mit anderen zusammen den Heili-

gen Abend verbringen möchten, weil sie an den Feier-
tagen arbeiten müssen oder aus anderen Gründen 
nicht mit ihrer Familie zusammen sein können, be-
steht wieder die Möglichkeit zu einem Abendessen in 
der Schmiede (Kreuzstr. 33/34). Dabei wird aus den 
mitgebrachten Speisen ein festliches Abendessen zu-
sammengestellt, bevor es dann gemeinsam in die 
Christmette geht. Wir bitten um Anmeldung bei  
martin.sinnhuber@emmanuel.de. 

• Aufgrund des Cityadvents findet der Gottesdienst am 
So., 22.12. um 18 Uhr in der Clemenskirche statt 

• Die Christmette am Hl. Abend wird wieder um 22 Uhr 
in der Überwasserkirche gefeiert.  

• Am 26.12. gibt es um 15 Uhr einen Wortgottesdienst, 
den wir zusammen mit der Wohnungslosenhilfe an 
bieten. Im Anschluss laden wir zu einem Kaffeetrinken 
in die Schmiede (Kreuzstr. 33/34) ein.  

• Den ersten Gottesdienst im neuen Jahr feiern wir an 
Neujahr, 01.01. um 18 Uhr in der Überwasserkirche. 

 
Konzerte in der Pfarrei 
Zu Beginn des neuen Jahres finden wieder einige Kon-
zerte in der Überwasserkirche statt:  
• Am Fr., 03.01. sind um 20 Uhr Rev. Gregory M. Kelly 

und die „Harlem Gospel Singers“ zu Gast. Karten sind 
zum Preis von 34,95 € an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen (z.B. WN-Ticket Shop) erhältlich.  

• Am Mo., 06.01. findet unter dem Motto „Sehnsucht“ 
das traditionelle Weihnachtskonzert des Sinfonischen 
Blasorchesters Havixbeck statt. Beginn: 19:30 Uhr, der 
Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.  

• Am Fr., 10.01. folgen dann um 19:30 Uhr „The Cham-
bers – Die Virtuosen aus Köln“. Karten (27,70 €) sind 
an den bekannten Vorverkaufsstellen erhältlich.  

Weitere detaillierte Informationen finden Sie auf unse-
rer Homepage: www.liebfrauen-ueberwasser.de. 
 
„GeistZeit“: Wenn nichts fehlt, wo Gott fehlt  
– zur Krise der Kirche und des Glaubens 
Alle Jahre wieder feiern wir Weihnachten – so wie eh 
und je. So wie eh und je? Spätestens nach Corona haben 
wir gemerkt, dass die Kirchen nicht wieder voll werden, 
sondern noch leerer bleiben als schon zuvor. Kirche in 
unserer westlichen Gesellschaft steckt in einer tiefen 
Krise. Die Krise ist nicht nur Folge des unsäglichen Miss 

DIE NACHRICHTEN 
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brauchs und seiner Vertuschung, nicht nur der Frust 
über jahrzehntelang verweigerte Reformen. Die Krise 
liegt tiefer: Es ist eine Glaubenskrise. Kirche und Theo-
logie haben immer behauptet, der Mensch werde ohne 
Glauben unglücklich; niemand könne gut ohne Gott le-
ben. Für viele in unseren Breitengraden scheint das 
nicht zu stimmen. Für sehr viele, vielleicht die Mehrheit, 
gilt: Ohne Gott lebt es sich ganz glücklich. Ohne Gott 
fehlt mir nichts. Vor ein paar Jahrzehnten gab es den 
Slogan: „Glaube (oder Jesus) ja, Kirche nein“. Heute muss 
es heißen: „Glaube nein, Kirche erst recht nicht“. 
Mit seinem Buch „Wenn nichts fehlt, wo Gott fehlt. Das 
Christentum vor der religiösen Indifferenz“ hat Jan Lof-
feld, Münsteraner Priester und Professor für Praktische 
Theologie in Utrecht, genau diesen Befund erhoben, ihn  
in zahlreichen Facetten nachgewiesen und scharfsinnig 
interpretiert. Sein Buch ist derzeit bei einschlägig Inte-
ressierten in aller Munde. 
Wie stellen wir als Gemeinde vor Ort uns der Krise von 
Glaube und Kirche? Der Pfarreirat Liebfrauen-Überwas-
ser hat sich das Jahr 2024 hindurch mehrfach mit dem 
Thema „Glaube – Kirche – Krise“ auseinandergesetzt. 
Der Pfarreiausschuss Verkündigung freut sich sehr, Jan 
Loffeld am Mo., 06.01.25 um 20 Uhr im Pfarrzentrum 
Innenstadt (Katthagen 2) zu begrüßen. Unter dem Titel 
seines Buches, „Wenn nichts fehlt, wo Gott fehlt“, haben 
wir als Pfarrei Gelegenheit, mit ihm ins Gespräch zu 
kommen. Dazu laden wir herzlich ein! 
 
Themenabend Kirchenasyl  
Herzliche Einladung zum Treffen des AK Kirchenasyl der 
Pfarrei Liebfrauen-Überwasser am Mi, 08.01. um 20 
Uhr im Pfarrzentrum Nienberge. 
An diesem Abend wollen wir die Erfahrungen bei der 
Unterbringung und Begleitung von Menschen im Kir-
chenasyl besprechen und überlegen, wie wir uns in Zu-
kunft noch besser absprechen und organisieren können. 
Ausdrücklich sind zu diesem Abend auch alle Gemeinde-
mitglieder, die bisher noch nicht im AK sind und auch alle 
sonstigen Interessierten eingeladen, denn es werden 
noch weitere Personen zur Unterstützung gesucht. Bei 
Bedarf können an diesem Abend auch noch einmal die 
Rahmenbedingungen und Hintergründe für das Kir-
chenasyl erläutert werden. 
Wer Interesse hat, mitzuarbeiten, aber an diesem Abend 
verhindert ist, kann sich gerne melden bei suehling-a@ 
bistum-muenster.de oder kieserg@t-online.de. 
 

Notizen aus dem Koordinierungsteam Pastoraler Raum 
Bei dem Treffen am 22.11. haben wir uns zuerst gegen-
seitig über wichtige Neuigkeiten aus unseren Gemein-
den, aus dem Stadtdekanat und aus dem Bistum infor-
miert. Danach haben wir uns darüber ausgetauscht, wo 
wir Chancen der Kooperation im pastoralen Raum se-
hen. Wichtig war allen, dass eine solche Kooperation 
zum einen Sicherheit geben kann in den aktuellen Um-
brüchen in der Gesellschaft und Kirche. Zum anderen, 
dass nicht mehr jede Gemeinde alle traditionellen Ange-
bote aufrechterhalten muss, wenn es nicht mehr leist-
bar ist. Diesen Punkt wollen wir beim nächsten Treffen 
am 28.01. noch weiter vertiefen und konkretisieren. 
 

 
 
Worauf wartest Du?! – Familienmessen im Advent 
Worauf wartest Du?! Wir freuen uns darauf, dieser 
Frage mit Euch an den vier Adventssonntagen um 11:15 
Uhr in den Familienmessen in der Michaelkirche auf die 
Spur zu kommen. Ihr dürft gespannt sein, was sich in 
dieser Zeit so alles in unserer Kirche tut und was es zu 
entdecken gibt. Anschl. besteht die Möglichkeit, beim 
Kirchencafé den Vormittag mit Gesprächen oder ge-
meinsamen um die Kirche flitzen ausklingen zulassen. 
 
Dialog- Gottesdienst  
Am So., 22.12. ist um 10 Uhr in der Überwasserkirche 
der nächste Dialog-Wortgottesdienst. Der Gottesdienst 
bietet Raum, intensiv über das Tagesevangelium ins Ge-
spräch und in den Austausch zu kommen 
 
Öffnungszeiten in den Ferien (21.12.24 - 07.01.25) 
• Das Pfarrbüro St. Michael ist vom 24.12. - 03.01. ge-

schlossen.  
• Das Pfarrbüro Innenstadt ist vom 23.12. - 03.01. ge-

schlossen. 
• Die Pfarrzentren St. Michael und Innenstadt sind in 

den Ferien geschlossen. 
• Die Bücherei Liebfrauen-Überwasser ist vom 23.12. - 

04.01. geschlossen. Die erste Ausleihe im neuen Jahr 
ist am So., 05.01. 

• Die Bücherei St. Michael ist vom 23.12. - 05.01. ge-
schlossen. 

 
Sternsingeraktion 2025 – König:innen gesucht! 
Die Sternsinger:innen sind von Fr., 03.01. - So., 05.01. in 
den Straßen der Innenstadt und von Gievenbeck unter-
wegs. Wir versuchen, so viele Menschen wie möglich zu 

ST. MICHAEL-LIEBFRAUEN 
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erreichen. Wir bitten um Verständnis, sollten die Kinder 
es nicht schaffen, bei Ihnen zu singen. Alle Sternsin-
ger:innen laden Sie herzlich zum ökumenischen Stern-
singergottesdienst am So, 05.01. um 17 Uhr in St. Mi-
chael ein. Dort können Sie sich einen Segen abholen 
bzw. liegt dieser auch ab dem 03.01. in den Kirchen aus.  
Gleichzeitig suchen wir noch Kinder, die als „Heilige drei 
Könige“ verkleidet, den vielen Menschen in unserer 
Pfarrei den Segen und die Nachricht vom Weihnachts-
wunder in die Häuser bringen. Wir brauchen DICH und 
am besten noch alle Deine Freund:innen! Mache es wie 
viele, viele andere Kinder in Deutschland, die als Stern-
singer:innen unterwegs sein werden.  
Und nicht nur das: mit dem Geld, das die Sternsinger:in-
nen an den Häusern sammeln, hilfst Du mit, dass es vie-
len Kindern auf der Welt besser geht, sie eine Schule be-
suchen können,… Bist Du dabei? Dann melde Dich bei 
Pastoralreferentin Paula Belo (belo@bistum-muens-
ter.de) oder Kaplan Jan Henrik Röttgers (roettgers-j@ 
bistum-muenster.de). Weitere Informationen auch un-
ter: www.liebfrauen-muenster.de oder auf den Anmel-
dezetteln, die in den Kirchen ausliegen. 
 
Tannenbaum Aktion 2025  
Die Pfadfinder in Gievenbeck holen gerne Ihren Baum 
nach Anmeldung und gegen eine Spende von mindes-
tens 3 € ab. Der Erlös kommt der Jugendarbeit der Pfad-
finder Gievenbeck zugute. Die Anmeldung kann online 
unter www:gievenbeck.de/ tannenbaumaktion oder am 
04.01.25 unter 0251 84 93 98 11 erfolgen. Ihr Baum 
wird dann am 11.01.25 in der Zeit von ca. 10 - 13 Uhr 
abgeholt. Die Pfadfinder wünschen fröhliche Weihnach-
ten und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2025! 
 
kfd-Liebfrauen-Überwasser informiert: 
• Mi., 08.01., 15 Uhr Spiele-Nachmittag im Pfarrzent-

rum St. Michael  
• Do.., 16.01., 15 Uhr Führung durch die Ausstellung 

„Mona Lisa zum Anbeissen“ im Picasso-Museum (Pi-
cassoplatz 1). Wir treffen uns um 14:50 Uhr im Vor-
raum des Museums! Kostenbeitrag 14 € (incl. Eintritt 
und Führung), anschl. besteht die Möglichkeit zum 
Kaffeetrinken im Café. Anmeldung bis zum 10.01.25 
bei Marianne Mecklenborg, 0251 863743 oder Elisa-
beth Sieker, 0251 8714324. 

 
Tag der offenen Tür in der Kita St. Michael III 
Zu einem Nachmittag der offenen Tür in der Kinderta-
geseinrichtung St. Michael III (Gronowskistr. 70) laden 
wir am Fr., 17.01.25 in der Zeit von 15 – 16:30 Uhr herz 

lich ein. An diesem Nachmittag haben alle Familien, die 
für das Kitajahr 25/26 nach einem Betreuungsplatz su-
chen, die Möglichkeit, sich über die Arbeit der Einrich-
tung zu informieren. Sie können die Räumlichkeiten und 
das Konzept der Kindertageseinrichtung kennen lernen. 
Fragen werden an diesem Nachmittag gerne beantwor-
tet. Bei einem Kaffee und einer frisch gebackenen Waf-
fel stellen unser Elternrat und der Förderverein ihre Ar-
beit auch gerne einmal vor. 
 

 
 
Rorate-Wortgottesdienste in St. Sebastian … 
ist am Mo., 23.12. um 18 Uhr in der Kirche. Im Anschluss 
wird zu Punsch u. Gebäck eingeladen.  
 
Lebendiger Adventskalender  
täglich um 17:30 Uhr sind Sie eingeladen, an einem 
Fenster besinnliche 15 Minuten zu verbringen: 
21. Dez. „Hägerzeit“- Hof Häger, Lütke-Ladbergen 87/89 
22. Dez. 11 Uhr Gottesdienst Lydia-Gemeindezentrum 
 
Infos aus dem Gemeindeausschuss (GA) 
Der GA möchten Sie/Euch über die Sitzungsthemen in-
formieren und die Arbeit punktuell vorstellen: 
• In der letzten Sitzung des Jahres (10.12.) gab es Infos 

aus dem Arbeitskreis Ökumene. Die ökumenische Ar-
beit soll weiterhin lebendig gehalten werden und Ver-
anstaltungen sollen an beiden Kirchorten stattfinden.  

• Für den Hirtentrunk, nach der Christmette 24.12., (um 
ca. 23 Uhr) werden noch helfende Hände gesucht, für 
die Glühweinausgabe und den Spüldienst im An-
schluss. Haben Sie Zeit und mögen Sie uns unterstüt-
zen? Das wäre wirklich großartig! Melden Sie sich 
gerne bei A. Szymanski 0175 287 4294 

Kurze Berichte aus dem Kirchenvorstand und dem Pfar-
reirat ergaben ein früheres Ende der Sitzung. So saßen 
wir im Anschluss noch gemütlich Beisammen und konn-
ten das Sitzungsjahr bei Pizza und Getränken ausklin-
gen lassen.  
Der GA wünscht allen Gemeindemitgliedern ein friedli-
ches Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr. 
 
Sternsingeraktion 20 * C + M+ B + 25 
Sie wünschen den Segen für Ihr Haus? Dann melden 
Sie sich im Pfarrbüro Nienberge bis zum 02.01. (auf AB  
sprechen oder eine Mail an antepohl@bistum-muens-
ter.de), ebenso können Sie die ausliegenden Flyer aus-
füllen. Denn auch dieses Jahr sind es wenige Stern-

ST. SEBASTIAN 
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singer:innen und um es besser planen zu können, wer-
den nur die Häuser besucht, die es auch wünschen oder 
in der Nachbarschaft der Sternsinger:innen wohnen. 
„Segen-Tüten“ liegen ab der Aussendungsfeier (03.01., 
15 Uhr) in der Sebastian-Kirche aus. Sie können die Ak-
tion mit Ihrer Spende unterstützen: überweisen Sie Ih-
ren Betrag auf das Spendenkonto IBAN: DE82 4006 
0265 0002 6534 11 (Verwendungszweck „Sternsinger-
aktion“). Der Erlös kommt Kindern weltweit zugute. 
Es fehlen noch König:innen - also Deine/Ihre Hilfe wird 
benötigt! Interessierte Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene können sich gerne noch melden. Infos gibt 
es bei: Diakon Reinhard Kemper (02533 9315-16). 
 
Tannenbaumaktion am 11.01.  
Alle Jahre wieder bieten die KLJB Nienberge und der AK 
Jugend einen ganz besonderen Service an. Sie holen Ih-
ren abgeschmückten Tannenbaum gegen eine freiwil-
lige Spende ab. Bitte legen Sie hierzu Ihren Tannenbaum 
vor Ihre Haustür. Spenden werden im Pfarrbüro oder per 
Überweisung mit dem Verwendungszweck "Tannen-
baumaktion" auf das Konto DE71 4006 0265 0002 
6534 15 entgegengenommen. Die Spenden fließen in 
Projekte der Kinder-/Jugendarbeit in Nienberge/ Häger. 
Die Gruppen sind am Sa., 11.01. von 10 - 14 Uhr mit 
Traktoren im Dorf u. in Häger unterwegs (Treffen aller 
Helfer um 9:30 Uhr am Sportplatz). 
Wer noch mitmachen möchte, ist herzlich willkommen 
 
Seniorenfrühstück 
Herzliche Einladung zum nächsten Seniorenfrühstück 
am Mo., 13.01. nach der 9-Uhr-Messe im Pfarrzentrum.  
 
Ökumenischer Neujahrsempfang 2024 
Der Gemeindeausschuss St. Sebastian und die ev. Kir-
chengemeinde Havixbeck-Nienberge laden am So., 
19.01. nach dem TAIZÉ-Gottesdienst (18 Uhr) in der St. 
Sebastian-Kirche alle Gemeindemitglieder herzlich zum 
Ökum. Neujahrsempfang ins Pfarrzentrum ein!  
 
Öffnungszeiten in den Ferien (21.12.24 - 06.01.25) 
• Das Pfarrbüro ist vom 23.12. - 02.01. geschlossen.  
• Das Kinder- u. Jugendzentrum sowie das Pfarrzent-

rum sind in den Ferien geschlossen. 
• Der Kauf von fair gehandelten Waren ist im Eine-Welt-

Laden ab dem 10.01. (9-12 Uhr) wieder möglich.  
• Die Bücherei ist vom 21.12. - 06.01.25 geschlossen. 
• Das Ökum. Marktgebet findet wieder ab 10.01. frei-

tags um 10:30 Uhr in der St. Sebastian-Kirche statt. 

• Das Sozialbüro Nienberge hat ab dem 07.01. in der Zeit 
von 17 - 18:30 Uhr wieder geöffnet.  

 
Nienberger Vereine/Gruppierungen laden ein:  
(auch auf der Homepage unter Downloads abrufbar) 
• Do., 26.12., 20 Uhr „Stephanussteinigen“ der KLJB Ni-

enberge im Wirtshaus „Zur Post“. 
 

 
 
Werktagsmessen  
Während des Weihnachtsfestkreises (25.12. - 12.01.) fei-
ern wir die Werktagsgottesdienste in der Kirche. Ab 13.01. 
finden die Gottesdienste wieder im Pfarrzentrum statt. 
 
Pfarrbüro St. Theresia 
bleibt vom 23.12.24 - 03.01.25 geschlossen.  
 
Sternsingeraktion 2025 in St. Theresia 
Unsere Sternsinger.innen werden in der Hl. Messe am 
So., 05.01. entsendet und ziehen dann durch die Straßen 
der Sentruper Höhe, um den Segen des Christkindes in 
die Häuser und Wohnungen zu bringen. Dabei sammeln 
sie Spenden für das Kindermissionswerk. Sollten die 
Sternsinger.innen Sie nicht antreffen, liegen ab 06.01. in 
der Kirche und im Pfarrbüro Segensaufkleber bereit. 
Spenden sind möglich auf das Konto der Gemeinde DE55 
4006 0265 0002 6534 12, Stichwort: Sternsingeraktion. 
 
Eine-Welt-Verkauf in St. Theresia 
Das Team wünscht allen frohe und gesegnete Weih-
nachten und freut sich auf ein Wiedersehen beim Eine-
Welt-Verkauf am So., 05.01. nach dem Gottesdienst. 
 
Neujahrsempfang 
Der Gemeindeausschuss lädt alle Gemeindemitglieder 
und alle, die sich mit St. Theresia verbunden fühlen, zum 
Neujahrsempfang am So., 19.01., im Anschluss an die 
Messe, ins Pfarrzentrum ein. 

 
www.kapuziner.de/muenster oder unter 0251 9276-0. 
 
 
Die nächste Ausgabe der Pfarrnachrichten erscheint zum 
05.01.2025 mit Redaktionsschluss am 02.01.2025.  
 

ST. THERESIA 
 

KAPUZINER 



 

4. Adventssonntag  
L1: Mi 5,1-4a I L2: Hebr 10,5-10 
Ev: Lk 31,39-45 
Kollekte: für die Pfarrei 

Samstag, 21. Dezember 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
09:00 Uhr I St. Theresia Hl. Messe 
der koptisch-orthodoxen Gemeinde 
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
13:00 Uhr I Kapuziner Trauung 
15:00 Uhr I St. Sebastian Taufe 
16:00 Uhr I Kapelle UKM 
Vorabendmesse – Z / P: TO 
17:00 Uhr I Liebfrauen 
Vorabendmesse – Z: RM / P: AS 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I St. Michael  
Vorabendmesse, - Z / P: AS 
18:30 Uhr I St. Sebastian 
Vorabendmesse, - Z / P: DZ 
Sonntag, 22. Dezember 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe – Z / P: DZ  
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: TO 
10:00 Uhr I Liebfrauen 
Dialog-Wortgottesdienst  
V: F. Kühn-Gerhard 
10:00 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe – Z: JHR / P: AS 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia  
Hl. Messe – Z: RA / P: DZ 
11:15 Uhr I St. Michael 
Familienmesse, Z: AS / V: MW 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Kapelle Liudgerhaus 
Hl. Messe – Z / P: PL 

Montag, 23. Dezember 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe 
11:00 Uhr I Lauheide  
WGD und Beisetzung 
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper  
18:00 Uhr I St. Sebastian  
Rorate-Wortgottesdienst 

Heilig Abend 
L1: Jes 62,1-5 I L2: Apg 13,16-17.22-25 
Ev: Mt 1,1-25 
Kollekte: Bischöfliches Werk ADVENIAT 
 
Dienstag, 24. Dezember 
14:30 Uhr I St. Sebastian 
Kinderkrippenfeier 
15:00 Uhr I Kapuziner 
Christmesse der Lebenshilfe e.V.  
(in leichter Sprache) 
15:30 Uhr I Liebfrauen 
Kinderkrippenfeier, musik. gestaltet 
durch die Kinderchöre 
15:30 Uhr I St. Michael 
Kinderkrippenfeier 
15:30 Uhr I St. Sebastian 
Ökum. Kinderkrippenfeier 
16:00 Uhr I St. Theresia 
Kinderkrippenfeier 
17:00 Uhr I Liebfrauen 
Christmette, musik. gestaltet durch 
Jugend- u. Kirchenchor Liebfrauen-
Überwasser - Z / P: RM 
17:00 Uhr I St. Michael 
Familienmesse - Z: AS / V: S. Gaus-
mann, M. Hoesch u. J. Sandmann 
17:00 Uhr I St. Sebastian  
Familienmesse musik. gest. vom 
Kinder- u. Jugendchor - Z: DZ  
18:30 Uhr I St. Theresia 
Hl. Messe, musik. gestaltet durch die 
Sopranistin Aline Klieber – Z / P: RA 
19:00 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe - Z / P: JHR 

21:00 Uhr I Kapuziner Christmette 
22:00 Uhr I Liebfrauen 
Christmette, gestaltet vom 
Emmanuel House 
22:00 Uhr I St. Sebastian 
Christmette, musik. gestaltet durch 
Cantabile – Z: DZ / P: JM 
23:00 Uhr I St. Michael 
Christmette, musik. gestaltet durch 
Vokalkreis - Z / P: AS 
23:00 Uhr I St. Theresia 
Christmette - Z / P: RA  

Weihnachten –  
Hochfest der Geburt des Herrn 
L1: Jes 9,1-6 I L2: Tit 2,11-14 
Ev: Lk 2,1-14 
Kollekte: ADVENIAT 

Mittwoch, 25. Dezember 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian 
Hl. Messe – Z: DZ / P: JHR 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: TO 
10:00 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe - Z: AS /P: RM 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 
10:30 Uhr I St. Theresia 
Hl. Messe, musik. gestaltet durch die 
Sentruper Blasmusikgruppe 
Z: RA / P: GH 
11:15 Uhr I St. Michael  
Hl. Messe - Z: JHR / P: RM 
11:30 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe der rumän. Gemeinde 
18:00 Uhr I Kapuziner Feierl. Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe – Z / P: AS 

DIE GOTTESDIENSTE 
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2. Weihnachtstag  
L1: Apg 6,8-10 ; 7,54-60 
Ev: Mt 10,17-22 
Kollekte für die Pfarrei 

Dienstag, 26. Dezember 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian 
Hl. Messe musik. gestaltet von der 
Bläsergruppe St. Sebastian – Z: TO 
10:00 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe, musik. gestaltet durch 
Jugend- u. Kirchenchor Liebfrauen-
Überwasser - Z: RM 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 
10:30 Uhr I St. Theresia 
Hl. Messe  – Z: AS  
11:00 Uhr I St. Sebastian 
Hl. Messe gest. von der Jugend 
Z: DZ / V: RK 
15:00 Uhr I Liebfrauen  
WGD, gestaltet vom Emmanuel-
House u. der Wohnungslosenhilfe 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe – Z / P: PL 

Freitag, 27. Dezember 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
08:15 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe 
08:15 Uhr I St. Theresia Hl. Messe 
12:15 Uhr I Zentralfriedhof 
WGD u. Urnenbeisetzung 
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe  
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 

Fest der Heiligen Familie 
L1: Sir 3,2-6.12-14 I L2: Kol 3,12-21 
Ev: Lk 2,41-52 
Kollekte: für die Pfarrei 

Samstag, 28. Dezember 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
16:00 Uhr I Kapelle UKM 
Vorabendmesse – Z / P: TO 
17:00 Uhr I Liebfrauen 
Vorabendmesse – Z / P: RM 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I St. Michael  
Vorabendmesse, - Z TO / P: RM 
18:30 Uhr I St. Sebastian 
Vorabendmesse - Z: JHR / P: OS 

Sonntag, 29. Dezember 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe – Z: DZ / P: OS  
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: TO 
10:00 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe – Z: AS / P: RM 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia  
Hl. Messe – Z: RA / P: OS 
11:15 Uhr I St. Michael 
Familienmesse mit Segung der Kinder 
Z: RM / V: MW 
11:30 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe, 
gest. vom Emmanuel-House 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen  
Hl. Messe - Z / P: PL 

Montag, 30. Dezember 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
09:00 Uhr I St. Sebastian 
Hl. Messe, gestaltet von der kfd 
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper  

Dienstag, 31. Dezember – 
Hl. Silvester 
17:00 Uhr I Liebfrauen 
Jahresabschlussmesse – Z / P: JHR 
17:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Jahresabschlussmesse – Z / P: RM 
18:00 Uhr I St. Theresia 
Jahresabschlussmesse - Z: RA/P: GH 
18:15 Uhr I St. Michael 
Jahresabschlussmesse - Z: AS /P: JHR 
18:30 Uhr I St. Sebastian 
Jahresabschlussmesse – Z/P: TO 
19:00 Uhr I Kapuziner  
Jahresabschlussmesse  

Hochfest der Gottesmutter Maria 
L1: Num 6,22-27 | L2: Gal 4,4-7 
Ev: Lk 2,16-21 
Kollekte für die Pfarrei 

Mittwoch, 01. Januar - Neujahr 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth  
Hl. Messe – Z / P: TO 
10:00 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe - Z / P: JHR 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia 
Hl. Messe – Z / P: RA 
11:00 Uhr I St. Sebastian 
Hl. Messe – Z / P: DZ 
18:00 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe, 
gest. vom Emmanuel-House 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe – Z / P: JHR 
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Donnerstag, 02. Januar 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
17:30 Uhr I St. Michael 
Beichtgelegenheit 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper  
18:30 Uhr I St. Michael Hl. Messe  
19:00 Uhr I St. Theresia Hl. Messe 

Freitag, 03. Januar 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes  
08:15 Uhr I St. Sebastian Hl. Messe 
08:15 Uhr I St. TheresiaHl. Messe 
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebe 
15:00 Uhr I St. Sebastian WGD mit 
Aussendung der Sternsinger:innen 
15:00 Uhr I St. Michael WGD mit 
Aussendung der Sternsinger:innen 
17:30 Uhr I AH Elisabeth Hl. Messe  
18:00 Uhr I Kapuziner Hl. Messe 

2. Sonntag nach Weihnachten 
L1: Sir 24,1-2.8-12  
L2: Eph 1,3-6.15-18 I Ev: Joh 1,1-18 
Kollekte: für die Sternsingeraktion 

Samstag, 04. Januar 
07:30 Uhr I Kapuziner Laudes 
12:20 Uhr I Kapuziner Mittagsgebet 
14:30 Uhr I St. Sebastian  
Dankgottesdienst 
16:00 Uhr I Kapelle UKM 
Vorabendmesse – Z / P: TO 
17:00 Uhr I Liebfrauen 
Vorabendmesse – Z: JHR / P. RM 
18:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
18:15 Uhr I St. Michael  
Vorabendmesse - Z / P: RM 
18:30 Uhr I St. Sebastian 
Vorabendmesse– Z / P: AS 

Sonntag, 05. Januar 
08:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
09:00 Uhr I St. Sebastian  
Hl. Messe – Z: TO / P: AS 
09:30 Uhr I AH St. Elisabeth 
Hl. Messe – Z / P: Bruder Franz 
10:00 Uhr I St. Michael 
Hl. Messe - Z / P. RM 
10:30 Uhr I Kapuziner Hl. Messe  
10:30 Uhr I St. Theresia  
Hl. Messe mit Aussendung der 
Sternsinger:innen – Z / P: AS 
11:00 Uhr I St. Sebastian  
Familienmesse mit den Stern-
singer:innen- Z / P: DZ  
11:30 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe  
der rumänisch-sprachigen Gemeinde 
12:30 Uhr I St. Sebastian Taufe  
17:00 Uhr I St. Michael  
Ökum. WGD zum Abschluss der 
Sternsingeraktion 
18:00 Uhr I Liebfrauen Hl. Messe, 
gest. vom Emmanuel-House 
19:00 Uhr I Kapuziner Vesper 
20:00 Uhr I Liebfrauen 
Hl. Messe – Z / P: PL 


