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AUF DEM WEG ZUR ERSTKOMMUNION 
INFORMATIONEN, TERMINE UND TELEFONNUMMERN 

 

 



Liebe Eltern, 

Sie haben Ihr Kind zur Erstkommunionvorbereitung angemeldet. Mit diesem Informationsheft 
möchte ich Ihnen einen Einblick in die Zeit der Vorbereitung und eine Übersicht zu den Terminen 
geben.  

 

Kommunion bedeutet Gemeinschaft – und diese wird in vielen Bereichen des Lebens Ihres Kindes 
erfahrbar: in der Familie, in der Schule, beim Spielen mit Freund:innen oder im Sportverein. In der 
christlichen Tradition steht die Kommunion besonders für die Gemeinschaft unter den Gläubigen. 
Ihr Kind gehört seit der Taufe zur Gemeinschaft der Christ:innen, auch wenn seitdem einige Jahre 
vergangen sind. Mit der Erstkommunion wird es die Möglichkeit haben, seine Beziehung zu Gott 
weiterzuentwickeln. Die Vorbereitung auf die Erstkommunion soll Räume für Begegnung schaf-
fen. Ihr Kind wird nicht nur in die Freundschaft mit Jesus Christus eingeführt, sondern auch in die 
Gemeinschaft mit anderen Kindern und Erwachsenen aus der Gemeinde. Der Austausch und das 
Miteinander sind zentrale Aspekte des Glaubens. 
Religiöse Erziehung gelingt am besten, wenn sie im Alltag verankert ist. Wir begleiten Sie und Ihr 
Kind auf diesem gemeinsamen Weg zur Erstkommunion, der sowohl die Familie, als auch die Ge-
meinde einbezieht. Dazu gehören regelmäßige Treffen, Gottesdienste und verschiedene Ange-
bote. Es ist uns wichtig, dass die Kinder nicht nur über den Glauben lernen, sondern ihn auch aktiv 
erleben und feiern. 

Sie als Eltern spielen eine entscheidende Rolle! Jede:r von Ihnen hat eine eigene Beziehung zu Gott 
und einen individuellen Glauben. Es ist Ihre Aufgabe, diesen Glauben Ihrem Kind vorzuleben und 
ihm davon zu erzählen. Wir möchten Sie ermutigen, das Kirchenjahr bewusst mit Ihren Kindern zu 
feiern und sie auf dem Weg zur Erstkommunion zu begleiten. 

Ich freue mich auf die gemeinsame Vorbereitungszeit mit den Kindern und Ihnen und begleite Sie 
gern auf diesem Weg! 

 

Monika Wedig 

Monika Wedig (Pastoralreferentin)  

 

Bild:  
ANDREAS FELGER: Licht auf blauem Feld, 1993, Hünfelden-Gnadenthal. 

 



INFORMATIONEN: 
Veranstaltungen der Erstkommunionvorbereitung 

 

Start in die Erstkommunionvorbereitung 

Mit dem Starttag am Samstag, den 23.11.2024, von 14.30- ca. 17.00 Uhr in St. Michael beginnt 
die Erstkommunionvorbereitung. Sie und Ihr Kind lernen an diesem Tag die anderen Familien aus 
der Kommuniongruppe Ihres Kindes kennen. Außerdem bekommt Ihr Kind die „Ausrüstung“ für 
den gemeinsamen Weg in der Gruppe.  

Gruppenstunden 

In der Woche nach dem Starttag, also ab der 48. Kalenderwoche, treffen sich die Kinder mit ihren 
Katechet:Innen regelmäßig zu den Gruppenstunden. Insgesamt gibt es während der Vorberei-
tungszeit ca. 10 Gruppenstunden. Die konkrete Terminabsprache erfolgt in den Gruppen. 

Elternbriefe  

Ihre Kinder werden aus den Gruppenstunden kurze Briefe für Sie mit nach Hause bringen. Sie 
möchten Ihnen Anleitung geben, sich mit den Inhalten der einzelnen Gruppenstunden auch Da-
heim und in Ihrer Familie auseinanderzusetzen. Sie können so die Vorbereitungszeit in der Familie 
mit ihrem Kind teilen und mitgestalten. 

 
Ich hab da mal `ne Frage 

In den Gruppenstunden setzt sich Ihr Kind mit seinem eigenen Glauben, biblischen Erzählungen 
und den christlichen Bräuchen und Traditionen auseinander. Immer wieder weckt das ein oder 
andere Thema den Forschergeist der Kinder. Deshalb bekommen Sie zu einzelnen Themen per 
Mail kurze Texte.  Diese können Sie nutzen, um mit Ihrem Kind tiefer in einen Themenbereich ein-
zusteigen , um Ihrem Kind Antwort zu geben oder um sich mit eigenen Fragen auseinanderzuset-
zen.  



Taufe – Feier der Tauferinnerung 

Für einige Kommunionkinder ist es sicherlich auch in diesem Jahr wieder so, dass sie während der 
Vorbereitungszeit zunächst einmal noch das Sakrament der Taufe empfangen werden. Dazu bie-
ten wir diesen Kindern mit ihren Familien folgenden Termin an: 

Sonntag, den 12. 01.2025, um 10.00 Uhr in der Überwasserkirche 
Alle anderen Erstkommunionkinder feiern in diesem Gottesdienst Ihre Tauferinnerung. 
 
Selbstverständlich ist eine Taufe Ihres Kindes auch an den anderen regulären Taufterminen in un-
serer Pfarrei möglich. Die genauen Termine hierzu finden Sie auf der Homepage der Pfarrei: 
https://liebfrauen-muenster.de/sakramente/taufe.html 

oder Sie erfragen diese im Pfarrbüro.  

Bitte melden Sie sich in jedem Fall zeitnah bei mir oder in einem der Pfarrbüros, um den genauen 
Tauftermin Ihres Kindes zu vereinbaren. 

 

Speed-Dating 
Im Anschluss an den Gottesdienst am 12.1.2025 findet für alle Familien ein besonderes „Speed-
Dating“ (bis ca. 13.00 Uhr) statt:  
Wollten Sie schon immer mal wissen, wie groß unser Pastor tatsächlich ist? Oder warum…. 
Das Speed-Dating soll einen Raum für Begegnungen und den Austausch untereinander schaffen. 
Hier können Sie Fragen stellen, sich informieren, mit den Hauptamtlichen der Pfarrei in Kontakt 
kommen und andere Familien treffen, die ebenfalls auf dem Weg zur Erstkommunion sind 
 
 

Gemeinschaftsgottesdienste und Gottesdienstwerkstatt 

Die Zeit der Erstkommunionvorbereitung lebt von Gemeinschaft. Diese erleben die Kinder in den 
Gruppenstunden, aber auch beim gemeinsamen Feiern der Gottesdienste.  Dort lernen sie die Kin-
der aus den anderen Gruppen als Wegbegleiter:Innen kennen. Auch die Gemeinde freut sich, Sie 
und ihre Kinder im gemeinsamen Feiern der Gottesdienste während der Vorbereitungszeit beglei-
ten zu dürfen.  Im Gottesdienst machen wir unsere Beziehung zu Gott konkret: wir feiern mit ihm. 
Immer am 3. Sonntag im Monat feiern wir um 11.15 Uhr in St. Michael die Gemeinschaftsgottes-
dienste.  

Diese Gottesdienste werden von Ihnen und den Kindern gemeinsam vorbereitet. Eltern, die keine 
Gruppe begleiten sind gebeten, einmal an der Gestaltung eines Gottesdienstes aktiv mitzuwirken. 

https://liebfrauen-muenster.de/sakramente/taufe.html


Hierzu findet am Montag, 25. November 2024, um 20.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Michael eine 
gemeinsame Gottesdienst-Werkstatt statt. Mindestens zwei Eltern pro Gruppe melden sich hier-
für bitte bis zum 20. November unter wedig@liebfrauen-muenster.de an 

Herzlich laden wir Sie mit ihrer Familie darüber hinaus ein, die Familiengottesdiensten in der Pfar-
rei mit uns zu feiern. Immer am 1. Sonntag im Monat um 11.15 Uhr in St. Michael (die genauen 
Termine finden Sie ebenfalls in der Terminübersicht).   
 

 

Erstkommunionwochenende 

Vom 25.Januar-26. Januar 2025 findet das gemeinsame Wochenende der Erstkommunionkinder 
mit Ihren Katechet:innen statt. Wir werden in der Jugendherberge in Haltern übernachten. Neben 
inhaltlichen Einheiten erleben sie in erster Linie Gemeinschaft untereinander, die für den Grund-
stein ihres Glaubens ebenso wichtig ist wie die persönliche Auseinandersetzung mit den Themen. 

Weitere Informationen zu der Fahrt und das Anmeldeformular erhalten Sie Ende November/An-
fang Dezember. Anmeldeschluss für die Fahrt ist Sonntag, der 01. Dezember 2024. 

Sakrament der Versöhnung 

Im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung findet auch die Vorbereitung auf das Sakrament der 
Versöhnung statt: Wo Menschen ihr Leben teilen, kommt es zu Streit und Uneinigkeit.  Die Kinder 
dürfen erfahren, dass die Beziehungen zu Gott, zu anderen Menschen und zu uns selbst auf fes-
tem Grund stehen. Gemeinschaft passiert, wenn um Verzeihung gebeten werden kann und Ver-
söhnung geschieht. In der Woche vom 10.-14. März 2025 feiern wir die Versöhnungswoche. Die 
Kinder treffen sich währenddessen mit ihren Gruppen in der Kirche. Die genauen Termine werden 
im Februar abgesprochen 

Weitere Informationen zum Sakrament der Versöhnung erhalten Sie auf dem Elternabend am 
Donnerstag, den 20. Februar 2025, um 20.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Michael. 

 

Mögliche Termine der Erstkommunionfeiern 

Samstag, 10. Mai 2025    10.00 Uhr in der Überwasserkirche 

Sonntag, 11. Mai 2025    09.00 Uhr in der Überwasserkirche 

Sonntag, 11. Mai 2025    11.00 Uhr in der Überwasserkirche 

Den genauen Termin die Erstkommunionfeier erfahren Sie Mitte November.  

mailto:wedig@liebfrauen-muenster.de


Termine rund um die Erstkommunionfeiern 

Damit der Tag der Erstkommunion für alle in guter Erinnerung bleiben kann, findet dazu für den 
Erstkommuniongottesdienst eine Übungsstunde statt.  

Für die Feier am Samstag, den 10. Mai 2025 treffen sich die entsprechenden Kinder mit ihren 
Eltern am Donnerstag, den Mai 2025, um 15.30 Uhr in der Kirche, um den Gottesdienst zu proben. 

Für die Feier am Sonntag, den 11. Mai 2025, um 09.00 Uhr treffen sich die entsprechenden Kinder 
mit ihren Eltern am Freitag, den 9 Mai 2025, um 15.30 Uhr in der Kirche um den Gottesdienst zu 
proben. 

Für die Feier am Sonntag, den 11. Mai 2025, um 11.00 Uhr treffen sich die entsprechenden Kinder 
mit ihren Eltern am Freitag, den 9. Mai 2025, um 17.00 Uhr in der Kirche um den Gottesdienst zu 
proben. 

Elternabend   

Für Fragen rund um die Erstkommunionfeiern findet am Donnerstag, den 10. April 2025, um 
20.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Michael ein Elternabend statt. 

Erstkommuniondank 

Viele Jahre hat es schon eine gute Tradition, sich am Tag nach der Erstkommunion zu einem ge-
meinsamen Dankgottesdienst zu treffen. Gegenstände, Dinge, die die Kinder am Tag der Erstkom-
munion geschenkt bekommen haben und gesegnet werden sollen, dürfen gerne mit zu diesem 
Gottesdienst gebracht werden.  

Der Dankgottesdienst findet am Montag nach der Erstkommunionfeier, also am Montag, den 12. 
Mai 2025, um 09.30 Uhr in St. Michael statt. Im Anschluss daran sind alle Familien zu einem ge-
meinsamen Frühstück ins Pfarrzentrum St. Michael eingeladen. 

 

 

 

 



TERMINE: Gemeinsam das Kirchenjahr feiern 

Weihnachten  - Krippenspiel 

Wir würden uns freuen, wenn Sie mit Ihrer Familie mit uns gemeinsam die Geburt Jesu Christi 
feiern. 

Um 15.30 Uhr gestaltet der Kinder- und Jugendchor der Gemeinde St. Michael-Liebfrauen das 
Krippenspiel in der Überwasserkirche. Kinder, die beim Krippenspiel mitwirken möchten, melden 
sich bitte bei dem Chorleiter: Andreas Wickel wickel@bistum-muenster.de  

Die Proben starten nach den Herbstferien.  

Die genauen Termine für alle weiteren Angebote während der Weihnachtstage erhalten Sie zu 
Beginn des Advents. 

 
Ökumenische Sternsingeraktion 2025 

Die Sternsingeraktion gilt als die größte Sozialaktion von Kindern für Kinder. Vom 03. -05. Januar 
2025 sind die Sternsingergruppen auch bei uns im Gemeindeteilt unterwegs. Kinder als Sterndeu-
ter verkleidet bringen den Segen von Weihnachten in die Häuser. Gleichzeitig sammeln sie spen-
den für Kindern, in der Einen Welt. Damit der Segen zum Neuen Jahr an möglichst vielen Familien 
gebracht werden kann, freuen wir uns, wenn die Kommunionkinder sowie die Erwachsenen (zur 
Begleitung der Gruppen) aktiv bei der Sternsingeraktion mitwirken.  Allgemeine Informationen 
rund um Sternsingeraktion finden Sie bereits unter sternsinger.de. 

Alle Kinder, die mitmachen möchten, sind im Dezember herzlich zu einem Informationsnachmittag 
eingeladen. Dieser findet am Mo, 9. Dezember um 16.00 Uhr im Pfarrzentrum St. Michael statt. 

 
Aschermittwoch 

Mit dem Aschermittwoch, 05. März 2025 beginnt die Fastenzeit, die Vorbereitungszeit auf Ostern. 
An diesem Nachmittag treffen wir uns mit allen Kindern und Eltern um 17.00 Uhr in der Michael-
kirche. Dort feiern wir einen Wortgottesdienst mit anschließendem Austeilen des Aschekreuzes.  
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Kar- und Ostertage 

Die Feier des Leidens, Sterbens und Auferstehens Jesu ist der Mittelpunkt unseres Kirchenjahres. 
In den Gottesdiensten gehen wir, die Gläubigen, den Leidensweg Jesu mit. Der Tod ist aber nicht 
das Ende. So feiern wir die Auferstehung Jesu in der Osternacht und darin unsere Hoffnung auf 
ein Leben in Fülle bei Gott. Die ungewöhnliche Zeit und die besondere Atmosphäre der Gottes-
dienste hinterlassen einen tiefen Eindruck. Die genauen Uhrzeiten für die einzelnen Gottesdienst-
möglichkeiten, werden wir Ihnen in der Fastenzeit über die Kinder oder auch per Mail zukommen 
lassen.  

 
 
Am Fest Fronleichnam, Donnerstag, 19. Juni 2025, wird Jesus im Brot besonders verehrt und ge-
feiert. Die Kinder, die die gewandelte Hostie zum ersten Mal empfangen haben, sind besonders zu 
diesem Fest eingeladen. Sie dürfen an diesem Tag nochmals ihre Festkleidung tragen.  

Wir beginnen ihn mit einer Eucharistiefeier und anschl. Fronleichnamsprozession mit dem ab-
schließenden eucharistischen Segen.  



TERMINÜBERSICHT 
 

 
• Starttag   23.11.24  14.30-17.00 Uhr  

Gemeinsamer Start in die Vorbereitungszeit in St. Michael 
 

• Ab Woche 48  Gruppenstunde der Kinder 
 

• Sonntag   01.12.2024  11.15 Uhr 
Familienmesse in St. Michael 

 
• Sonntag   08.12.2024  11.15 Uhr 

Familienmesse in St. Michael 
 

• Sonntag   15.12.2024  11.15 Uhr 
Gemeinschaftsgottesdienst der Erstkommunionkinder (St. Michael) 
 

• Sonntag    24.12.2024  15.30 Uhr 
Krippenfeier in St. Michael 

16.00 Uhr 

     Krippenfeier in Liebfrauen-Überwasser 

17.00 Uhr 

Familiengottesdienst zu Weihnachten in St. Michael 
 

• Freitag - Samstag 03.-5.01.2025   
Sternsingeraktion 2025 
 

• Sonntag    12. 01.2025  10.00 Uhr 
Tauferneuerungsgottesdienst (mit Taufe) in der Überwasserkirche 
Anschließend „Speed-Dating“ bis ca. 13.00 Uhr 
 

• Sonntag   19.01.2025  11.15 Uhr 
Gemeinschaftsgottesdienst in St. Michael 
 
 



• Samstag -Sonntag 25.1.- 26.1. 2025   
Erstkommunionwochenende in Haltern 
 

• Sonntag  02.02.2025  11.15 Uhr 
Familienmesse  
 

• Sonntag   16.02.2025  11.15 Uhr 
Gemeinschaftsgottesdienst der Erstkommunionkinder in St. Michael 
 

• Donnerstag   20.02.2025  20.00 Uhr 
Elternabend „Versöhnung“ im Pfarrzentrum St. Michael 
 

• Sonntag   02.03.2025  11.15 Uhr 
Familienmesse in St. Michael 
 

• Aschermittwoch  05.0.32025  17.00 Uhr 
Wortgottesdienst mit Austeilung des Aschekreuzes in St. Michael 
 

• Montag- Freitag  10.03.-14.3.2025  
Versöhnungswoche 
 

• Sonntag   16.03.2025  11.15 Uhr 
Gemeinschaftsgottesdienst der Erstkommunionkinder (St. Michael) 
 

• Sonntag   06. 04.2024  11.15 Uhr 
Familienmesse in St. Michael 
 

• Donnerstag  10.04.2025  20.00 Uhr 
Elternabend „Erstkommunionfeiern“ im Pfarrzentrum St. Michael 
  

• Sonntag   13.04.2025  vmtl. 10. 00Uhr 
Familiengottesdienst zu Palmsonntag 
 

• Donnerstag  08.05.2025  15.30 Uhr 
Probe für den Erstkommuniongottesdienst am 10.5.2025 in der Kirche (Eltern & Kinder) 
 
 



• Freitag   09.05.2025  15.30 Uhr 
Probe für den Erstkommuniongottesdienst am 11.05.2025 in der Kirche (Eltern & Kinder) 
 

• Freitag   09.05.2025  17.00 Uhr 
Probe für den Erstkommuniongottesdienst am 11.05.2025 in der Kirche (Eltern & Kinder) 
 

• Samstag   10.05.2025  10.00 Uhr 
Erstkommunionfeier in der Überwasserkirche 
 

• Sonntag   11.05.2025  09.00 Uhr 
Erstkommunionfeier in der Überwasserkirche 
 

• Sonntag   11.05.2025  11.00 Uhr 
Erstkommunionfeier in der Überwasserkirche 
 

• Montag   12.05.2025  09.30 Uhr 
Dankgottesdienst in St. Michael mit anschl. Frühstück im Pfarrzentrum 

 

Erstkommunion – und dann? 

Mit der Feier der Erstkommunion gehen die Kinder einen weiteren Schritt auf ihrem Glaubensweg. 
Dieser soll sie weiterführen im Leben mit der Gemeinde. Für Kinder gibt es einige Angebote, mit 
denen sie sich in das Gemeindeleben einbringen und ihre Talente entwickeln und einsetzen kön-
nen. Als Messdiener:in sind sie in den liturgischen Feiern ganz nah und aktiv am geistlichen Leben 
der Gemeinde beteiligt. Sie erfahren, dass sie wichtig und gebraucht sind. In den Messdienerstun-
den erleben sie die Gemeinschaft untereinander. Eine andere Weise, sich in das Gemeindeleben 
einzubringen, ist das Singen im Kinderchor. Auch hier gestalten die Kinder die Gottesdienste aktiv 
mit und werden in den Proben und Auftritten in ihrem Talent gesehen und gefördert. Eine noch 
ganz andere Weise bietet sich bei den Pfadfindern, die sich durch Gruppenstunden und gemein-
same Aktionen in unser Gemeindeleben einbringen. Hier ist besonders auch die Aktion mit dem 
Friedenslicht aus Bethlehem zu erwähnen.  

 
Noch Fragen? 

Auf der Homepage der Pfarrei www.liebfrauen-muenster.de finden Sie, unter „Glaube- Erstkom-
munion“ nochmals alle wichtigen Informationen und Formulare zusammengestellt. 



 

KONTAKTE:  

 

PFARREI LIEBFRAUEN-ÜBERWASSER  

Pfarrbüro Innenstadt     Pfarrbüro Gievenbeck 

48143 Münster     48149 Münster 
Katthagen 2      Enschedeweg 2 
Tel. 0251 – 3 84 22 06 0    Tel 0251 – 86 54 0 
pfarrbuero_innenstadt@    pfarrbuero_gievenbeck@ 
liebfrauen-muenster.de    liebfrauen-muenster.de 
 

Bürozeiten      Bürozeiten 
Mo. 14.30-17.30 Uhr    09.00-12.00 Uhr 
Di. geschlossen     14.30-17.30 Uhr 
Mi. 09.00-12.00 Uhr    geschlossen 
Do. 09.00-12.00 Uhr    14.30-17.30 Uhr 
Fr.  geschlossen     14.30-17.30 Uhr 
 

ANSPRECHPERSON UND BEGLEITUNG  
Pastoralreferentin Monika Wedig     
Tel. 0251 – 59688302      
Email: wedig@liebfrauen-muenster.de   
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